Wie viel Food Waste
verursacht die Schweiz?

Ein Drittel aller Lebensmit-
tel geht Uber die ganze Le-
bensmittelkette verloren.
Das entspricht ...

.. oder der Menge einer

Erdumrundung

mit 110 | Abfallsdcken
gefillt mit Food Waste*.

*Berechnungsannahmen: gemischter Food Waste = 0.5 kg/I, also 55 kg pro 110-I-Sack; ca. 0.8 m Lange pro Sack. Ergebnis: rund 51 Mio.

Sdacke bzw. 417000 km — etwa 1 Erdumrundung. Hinweis zur Menge: Die Pro-Kopf-Verluste sind seit 2019 leicht gesunken (von 330 kg auf d w

310 kg pro Person/Jahr). Die Gesamtmenge blieb aber etwa stabil, weil die Bevélkerung auf 9 Mio. Einwohnerinnen angestiegen ist. oo aste.Ch
Quellen: Monitoring der Lebensmittelverluste in der Schweiz: Zwischenstandsbericht 2025. ZHAW/BAFU, 2025. R
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Was ist Food Waste?

Food Waste* bezeichnet Lebensmittel, die fir den
menschlichen Konsum produziert wurden, aber auf
dem Weg vom Feld bis zum Teller verloren gehen
oder weggeworfen werden.
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sind kein Food Waste. der letzte Schluck

in der Flasche

*Gemass den verwendeten Quellen zahlen Nebenprodukte und Uberschisse, die als Tierfutter genutzt werden, zu den
Lebensmittelverlusten. In diesen Infografiken ordnen wir diese vereinfachend dem Begriff Food Waste zu. oo aste ch
Quellen: Monitoring der Lebensmittelverluste in der Schweiz: Zwischenstandsbericht 2025. ZHAW/BAFU, 2025. °
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Food Waste und seine Umweltbelastung
in der Lebensmittelkette

: Vom Feld bis zum
Landwirt- N
schaft Teller wachst der Rucksack an
14% Ressourcen und Emissionen,
etwa durch Transport, Verar-
beitung und Zubereitung.

Deshalb belastet Food Waste
zu Hause und im Restaurant
o die Umwelt besonders
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55%

Der gesamte Food Waste auf allen Stufen der Lebensmittel-
kette wiegt 10 Bio. UBP*. Die Kreise zeigen, welcher Anteil
davon auf Lebensmittel entfdllt, die auf der jeweiligen Stufe
weggeworfen werden.

100% = 10 Bio. UBP

*Umweltbelastungspunkte (UBPs) sind ein Mass fir die Gesamtumweltbelastung. Sie bertcksichtigen die Emissionen von

26 Schadstoffen (z.B. CO,, Pflanzenschutzmittel), den Verbrauch von 8 Ressourcen (zB. Land, Wasser) sowie den Anfall d w

von Sonderabfallen. Lebensmittelverluste, die als Tierfutter genutzt werden, sind in dieser Grafik ebenfalls inbegriffen. oo aste,ch
Quellen: Monitoring der Lebensmittelverluste in der Schweiz: Zwischenstandsbericht 2025. ZHAW/BAFU, 2025. .
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Wie stark belastet Food Waste
das Haushaltsbudget?

Pro Kopf werfen wir in der Schweiz jahrlich
80 kg Lebensmittel im Wert von rund 600
Franken weg - Lebensmittel, die wir zwar
gekauft, aber nicht gegessen haben.

Tee, Schokolade

O\, Nusse, Kaffee

® OO
o (e

jede Woche 1 Tag
Lebensmitteleinkauf

Mit dem Geld fir die Lebensmittel,
die wir wegwerfen, kénnten wir
uns jede Woche Lebensmittel fur
einen ganzen Tag leisten.

Berechnung: Ein Schweizer Haushalt gibt durchschnittlich 636 Franken pro Monat fur Lebensmittel aus, das sind bei 2.07 Personen pro

Haushalt rund 10 Franken pro Tag und Person. Die weggeworfenen Lebensmittel im Wert von rund 600 Franken pro Jahr und Person

entsprechen etwa CHF 11.50 pro Woche - also ungefdhr gleich viel wie die taglichen Lebensmittelausgaben pro Person. Quellen: oo wa Ste ch
- Monitoring der Lebensmittelverluste in der Schweiz: Zwischenstandsbericht 2025. ZHAW/BAFU, 2025. °

- Haushaltsbudget der Privathaushalte in der Schweiz 2023. BFS 2025. Aus Liebe zum Essen
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Wie viel Food Waste
entsorgen wir zu Hause?

In der Schweiz wirft jede Person im Haushalt
durchschnittlich rund 80 kg essbare Lebens-
mittel pro Jahr weg.

Rund 3/4 der entsorgten ru nd

Lebensmittel werden im

Kehricht verbrannt oder /_\A
landen im Abwasser. kg

pro Person 6%

Verfiutterung

und Jahr an Tiere

Ve,
, 21%

Abwasser

1% Heimkompost

12% Biotonne

Der restliche Teil wird an Haustiere verfittert,
kompostiert oder landet in der Biotonne. Zwar
gehen so die Nahrstoffe nicht ganz verloren. Die
Ressourcen, die in die Produktion der Lebensmittel
flossen, werden trotzdem verschwendet.

Plane deine Einkdufe und koche
nur so viel, wie du wirklich
essen kannst, um Food Waste
ganz zu vermeiden.

Quellen: Monitoring der Lebensmittelverluste in der Schweiz:
Zwischenstandsbericht 2025, ZHAW/BAFU, 2025. oo aste.Ch
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Welche Lebensmittel belasten
die Umwelt pro Kilogramm am meisten?

In jedem Lebensmittel stecken Ressourcen. Je aufwendiger

Anbau, Haltung, Verarbeitung, Lagerung und Transport Umweltbelastung
sind, desto stdrker belastet ein weggeworfenes Kilogramm W prologremm)
die Umwelt.
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Pasta (trocken)

Nusse, Samen, Olfrichte, Reis (trocken)
Hulsenfrichte (trocken)

Brote, Backwaren

Exotische Frichte, Beeren

GemUse, saisonale Frichte
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Apfel, Kartoffeln

*Umweltbelastungspunkte (UBPs) sind ein Mass fur die Gesamtumweltbelastung. Sie bertcksichtigen die Emissionen von 26 Schadstoffen

(zB. CO,, Pflanzenschutzmittel), den Verbrauch von 8 Ressourcen (zB. Land, Wasser) sowie den Anfall von Sonderabféllen. oo aste ch
Quellen: Monitoring der Lebensmittelverluste in der Schweiz: Zwischenstandsbericht 2025. ZHAW/BAFU, 2025. °
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Food Waste im Haushalt: diese Lebens-
mittel belasten die Umwelt am meisten

Nicht jedes Kilogramm Food Waste belastet die Umwelt gleich stark:
Wdhrend Gemuse, Frichte, Milchprodukte, Brot und Backwaren zu
Hause mengenmdssig am hdufigsten weggeworfen werden, verursa-
chen Fleisch und Fisch die héchste Umweltbelastung.

24%

Fleisch, Fisch

7%
andere
Lebensmittel 2 4%
Gemuse,
Frichte

8%
Pasta, Reis,
Kartoffeln

Insgesamt verursacht
Food Waste im Haushalt

0,
crote 17%

Backwaren Milchprodukte,
Eier
*Umweltbelastungspunkte (UBPs) sind ein Mass fur die Gesamtumweltbelastung. Sie bertcksichtigen die Emissionen von 26 Schadstoffen
(zB. CO,, Pflanzenschutzmittel), den Verbrauch von 8 Ressourcen (zB. Land, Wasser) sowie den Anfall von Sonderabféllen. oo aste ch
o

Quellen: Monitoring der Lebensmittelverluste in der Schweiz: Zwischenstandsbericht 2025. ZHAW/BAFU, 2025.
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Menge und Umweltbelastung
von Food Waste im Haushalt

Die Gegenuberstellung von Gewicht und Umweltbelastungspunkten pro
Lebensmittelgruppe zeigt: Nicht die Menge allein bestimmt die dkologische
Relevanz. Fleisch verursacht bei vergleichsweise geringem Gewichtsanteil
die hoéchste Belastung, wdhrend Gemuse und Brot trotz mehrfach grésserer
Mengen erst auf Platz 2 und 3 landen.

Haushalte B Umweltbelastungspunkte in 1000 UBP* pro Person
(Daten 2022) === Menge in kg pro Person

Fleisch

84

e 4 kg

Gemuse, salate, - | 61

Pilze

Brote, Backwaren,
Snacks, Mehl, Kérner

Milchprodukte

Q00O

Frichte, Beeren

Starkebeilagen
(Pasta, Reis, Polenta)

Ole, Fette, NUsse, Aufstriche

Kakao, Kaffee, Tee

Kartoffeln
Eier
Fisch, Meeresfrichte 7 o
=06k = 80%
Zucker, Susswaren, Patisserie 6 der Gesqmtmenge
s 3 kg
Huolsenfrichte 3 Fleisch, Gemuse, Fruchte, Brot und Milchprodukte

(Bohnen, Linsen, Erbsen)

machen rund 80% der weggeworfenen Lebensmittel-
m 0.7 kg

menge in Haushalten aus - und etwa drei Viertel der
Saft (Frucht, Gemise) 2 Umweltbelastung. Wer diese Lebensmittel gut plant,

lagert und verwertet, erreicht besonders viel.
= 09 kg

*Umweltbelastungspunkte (UBPs) sind ein Mass fur die Gesamtumweltbelastung. Sie bericksichtigen die Emissionen von 26 Schadstoffen
(zB. CO,, Pflanzenschutzmittel), den Verbrauch von 8 Ressourcen (z.B. Land, Wasser) sowie den Anfall von Sonderabfallen. oo aste Ch
Quellen: Monitoring der Lebensmittelverluste in der Schweiz: Zwischenstandsbericht 2025. ZHAW/BAFU, 2025. °
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Food Waste Uber alle Stufen der
Schweizer Lebensmittelkette

Die Aufteilung von Food Waste aus drei Blickwinkeln:

Menge, Umweltbelastung und Klimaeffekte verteilen sich nicht
gleich auf die Lebensmittelkette. Denn je spater Lebensmittel
verloren gehen, desto mehr Ressourcen wurden bereits fur

Anbau, Verarbeitung, Transport und Kihlung eingesetzt.
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FUr die Schweiz produziert - im Ausland aussortiert:

Auch solche Verluste sind in den Zahlen enthalten. Unsere
Erwartungen an Aussehen, Grosse und Qualitdt beeinflussen
mit, was den Weg bis ins Regal schafft.

bei der Nutzung als Futtermittel geht i.d.R. ein Teil der Ressourcen verloren. UBP = Umweltbelastungspunkte gemdss Methode der

Klima-
effekt

4 Mio. t CO,-eq
E
460'000 t CO,-eq

2%

A VW
SUONGN 112901000 t COz-eq

8%

310'000 t CO2-eq

12%

480'000 t CO2-eq
9%

37%

1'480'000 t CO,-eq

*Der Begriff Lebensmittelverluste ist breiter gefasst als Food Waste und umfasst Anteile, die als Tierfutter genutzt werden, denn auch
6kologischen Knappheit 2013 (Frischknecht et al, 2013) Tonnen CO,-eq = Tonnen Kohlendioxid-Aquivalente, Mass fur den Klimaeffekt oo wa Ste.ch

(IPCC, 2013). Quellen: Monitoring der Lebensmittelverluste in der Schweiz: Zwischenstandsbericht 2025. ZHAW/BAFU, 2025.
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