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Liebe Mitbürgerinnen und Mitbürger

Erneut hat uns ein Jahr viele Überraschungen gebracht . Sicherlich viel Schönes, aber 
weltpolitisch sind Dinge geschehen, die wir uns nicht haben vorstellen können oder 
wollen .

Erfreulich ist immer wieder zu erleben, dass Krisen die Solidarität fördert und plötz-
lich Vieles möglich wird . Zahlreiche Menschen packen mit an, lassen sich Verschie-
denes einfallen und helfen spontan .

Dies war besonders mit der Ankunft der Menschen aus der Ukraine zu erleben . 
Unterdessen sind Kinder in der Schule integriert . Erwachsene Personen arbeiten, 
lernen Deutsch und die Integration schreitet voran .

Es war grossartig, dass so nachhaltige Hilfe angeboten wurde und viele freiwillige Hel-
ferinnen und Helfer sich gemeldet haben . Das Ressort Gesellschaft war sehr dankbar 
für den vielen, zur Verfügung gestellten Wohnraum für die Neuankömmlinge . Insbe-
sondere unsere Kirchen haben massgeblich Unterstützung geboten .

Wie wichtig Freiwilligenarbeit ist, dessen ist sich auch der Gemeinderat bewusst . 
Wir haben auch an unserer Klausur Ende Oktober 2022 genau über dieses Thema 
gesprochen und wir werden ein besonderes Augenmerk auf die Wertschätzung der 
Arbeit von Freiwilligen setzen .

Mehr zu den Legislaturzielen werden Sie demnächst erfahren .

Der Christbaum auf dem Gemeindhausplatz wird dieses Jahr beleuchtet sein, wenn 
auch etwas reduziert . Ebenfalls wird die von der Mosaik-Kirche zur Verfügung ge-
stellte, grosse Laterne wieder auf dem Platz stehen . Ich bin überzeugt, dass etwas 
weihnachtliches Licht uns allen gut tut .

Auf bald beim Neujahrsapéro auf unserem Gemeindehausplatz . Der Gemeinderat 
freut sich auf eine Begegnung mit Ihnen .

Frohe und lichtvolle Festtage wünsche ich Ihnen, auch im Namen der gesamten 
Behörde .

Maja Reding Vestner, Gemeindepräsidentin
gemeinderat@neftenbach .ch

Gemeindepräsidentin  
Maja Reding Vestner hat das Wort ...



4 De Neftebacher

Informationen aus Behörden und Verwaltung

Beschlüsse des Gemeinderats

Budget 2023 des Spitex-Zweckverbandes

Die Betriebskommission des Zweckverbandes Spitex Neften-
bach-Pfungen-Dättlikon hat das Budget erstellt . 
Der Gemeinderat Neftenbach hat dieses mit einem Defizit 
von total CHF 234‘200 .-, Anteil Neftenbach CHF 133‘500 .-, 
genehmigt . Es sind keine Investitionen geplant .

Entschädigungen Behörden und Kommissionen

Behörden-, Kommissionsmitglieder und Funktionäre erhal-
ten eine Entschädigung nach der Entschädigungsverordnung 
der Gemeinde Neftenbach vom 25 . November 2020 . In der 
Entschädigungsverordnung wird auf den automatischen Teu-
erungsausgleich verzichtet . Aus Einfachheitsgründen sollen 
die Ansätze während der Dauer einer Amtsdauer unverändert 
bleiben . Art . 18 ermächtigt den Gemeinderat zu Beginn eines 
Jahres die Entschädigungen gemäss Art . 4 bis 17 dieser Ver-
ordnung im Rahmen der für das Gemeindepersonal gelten-
den Bestimmungen der Teuerung anzupassen .

Die aktuell gültigen Entschädigungen basieren auf der Ent-
schädigungsverordnung vom 28 . November 2018 . Die Höhe 
dieser Ansätze wurde im Sommer 2018 ermittelt . Mit Ge-
meindeversammlungsbeschluss vom 25 . November 2020 
wurden einzig bei der Schulpflege die Ansätze aufgrund der 
Einführung des Leiter Bildung an die Belastung angepasst . 
Seit diesen Gemeindeversammlungsbeschlüssen haben sich 
keine wesentlichen Änderungen an den Grundlagen, Aufga-
ben und Tätigkeiten der Behörden-, Kommissionsmitglieder 
und Funktionäre ergeben . Deshalb ist es nicht notwendig, die 
Entschädigungsverordnung erneut der Gemeindeversamm-
lung vorzulegen .

Auf eine Anpassung an die Teuerung wurde bisher verzichtet . 
Seit der Ermittlung der Ansätze im Sommer 2018 hat der Re-
gierungsrat vier Mal Teuerungszulagen im Umfang von total 
5 .5% an das Staatspersonal gewährt . Zu berücksichtigen sind 
auch die Teuerungen auf den einzelnen Teuerungszulagen . 
Gesamthaft ergibt sich eine Teuerungszulage von 5 .58% . 
Nach vier Jahren ist es angebracht, dass die aufgelaufene 
Teuerung ausgeglichen wird . Deshalb hat der Gemeinderat 
beschlossen, die Entschädigungen von Behörden- und Kom-
missionsmitglieder sowie Funktionäre gemäss Entschädi-
gungsverordnung per 1 . Januar 2023 um die aufgelaufene 
Teuerung von 5 .58% zu erhöhen .

Kulturkommission, neues Mitglied

Der Gemeinderat hatte am 11 . Juli 2022 die Mitglieder der 
Kommission für die Amtsdauer 2022 bis 2026 gewählt . Kurz 
darauf traf von Rona Stiefel der Rücktritt aus der Kulturkom-
mission ein . Die Kulturkommission hat eine Nachfolgerin bzw . 
einen Nachfolger gesucht und Gespräche mit interessierten 
Personen geführt .

Auf Antrag der Kulturkommission hat der Gemeinderat Chris 
Winkler in die Kulturkommission gewählt . Herr Winkler wird in-
nerhalb der Kommission für die Veranstaltungen zuständig sein . 

Druckauftrag „De Neftenbacher“

Das Mitteilungsblatt „De Neftebacher“ erscheint, mit Ausnah-
me der Doppelnummer Juli/August, monatlich und wird von 
der Druckerei Mattenbach AG in Winterthur gedruckt . Die 
Höhe der Druckkosten verlangt, dass die Vergabe des Druck-
auftrags regelmässig überprüft wird . Der Auftrag untersteht 
den gesetzlichen Vorgaben über das öffentliche Beschaffungs-
wesen . So musste ein Einladungsverfahren durchgeführt wer-
den . Das heisst, es wurden mehrere Druckereien zur Abgabe 
einer Offerte eingeladen . Die Offerten wurden gleichzeitig ge-
öffnet und anschliessend verglichen . Die Vergabe des Druck-
auftrages unseres Mitteilungsblattes erfolgt wiederum an die 
Firma Mattenbach AG, Winterthur, welche das wirtschaftlich 
günstigste Angebot einreichte .

Martin Schmid, Gemeindeschreiber
martin .schmid@neftenbach .ch
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Wir gratulieren

Die Einwohnerkontrolle und die Re-
daktion freuen sich, Ihnen traditions-
gemäss hohe Geburtstage und Hoch-
zeitsjubiläen bekannt zu geben . Es 
sind hier jene Jubilare aufgeführt, die 
mit der Veröffentlichung ihrer Festtage 
einverstanden sind . Wir gratulieren und 
wünschen für die Zukunft alles Gute .

80. Geburtstag

3.12.1942 
Maier Hedwig
Am Bach 8, Neftenbach

19.12.1942 
Peter Albert
Herrgass 3, Neftenbach

85. Geburtstag

27.12.1937 
Frei Hans
Zeughausstrasse 51, Neftenbach

92. Geburtstag

16.12.1930 
Mändli Lina
Zürichstrasse 8, Neftenbach

94. Geburtstag

19.12.1928 
Keller Alfred
Brahaldenstrasse 14, Neftenbach

98. Geburtstag

23.12.1924 
Ott Eugen
Krähenweg 2, Neftenbach

Lea Imboden, Einwohnerkontrolle 
lea .imboden@neftenbach .ch

Öffnungszeiten über Weihnachten und Neujahr

Die Gemeindeverwaltung ist vom 26 . Dezember 2022 bis und mit 2 . Januar 
2023 geschlossen .

Bei Todesfällen ist das Bestattungsamt unter Tel . 052 305 06 75 
wie folgt erreichbar: 

• Dienstag, 27 . Dezember 2022, 9:00 bis 10:00 Uhr
• Mittwoch, 28 . Dezember 2022, 9:00 bis 10:00 Uhr
• Donnerstag, 29 . Dezember 2022, 9:00 bis 10:00 Uhr
• Freitag, 30 . Dezember 2022, 9:00 bis 10:00 Uhr

Ab Dienstag, 3 . Januar 2023, hat die Verwaltung wieder zu den gewohnten 
Zeiten geöffnet .

Die Hauptsammelstelle Teggenberg bleibt am 26 . Dezember 2022 und am
2 . Januar 2023 geschlossen . Ansonsten gelten die gewohnten Öffnungszeiten .

Wir wünschen allen Einwohnerinnen und Einwohnern schöne Weihnachten, 
beste Gesundheit und alles Gute im neuen Jahr .

Das 
Redaktionsteam 
wünscht allen 

Leserinnen und 
Lesern eine 

schöne 
Adventszeit 

und 
besinnliche 

Weihnachtstage.
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Selbsthilfe Winterthur Schaffhausen, Telefon 052 213 80 60 
info@selbsthilfe-winterthur-schaffhausen.ch  │  www.selbsthilfe-winterthur-schaffhausen.ch 

 
 
 
Selbsthilfe Winterthur Schaffhausen ist die Fachstelle für alle Fragen rund um Selbsthilfegruppen. 
Wir vermitteln Kontakte zu bestehenden Gruppe und unterstützen Menschen, welche eine neue 
Selbsthilfegruppe ins Leben rufen wollen. Wir machen Öffentlichkeitsarbeit und leiten die ersten 
drei bis fünf Gruppentreffen. Wir ermöglichen Selbsthilfegruppen damit einen sicheren Start, 
damit sie gut ohne Leitung funktionieren. Zu wissen, dass man nicht alleine ist, hilft. 
 
Diese neuen Selbsthilfegruppen sind im Aufbau: 
 

Autismus-/Aspgerger-Spektrum 
Es gibt bereits zwei Selbsthilfegruppen in Winterthur und eine in Schaffhausen für Menschen auf 
dem Autismus-/Asperger-Spektrum. Das Interesse ist gross. Deshalb startet nun eine weitere 
Gruppe zu diesem Thema.  
Die Teilnehmenden haben die Möglichkeit, in einer verständnisvollen und vorurteilsfreien Runde 
Rat und Unterstützung zu holen. Es ist eine offene Gruppe, in der spezifische Bedürfnisse und 
Besonderheiten der Teilnehmenden akzeptiert und respektiert werden.  
Im ersten Teil gibt es eine Befindlichkeitsrunde, in der das eigene Erleben im Vordergrund steht. Im 
zweiten Teil wird gemeinsam ein Thema vertieft. Das Treffen dauert zwei Stunden mit einer Pause.  
 
Jung und freiwillig verwaist 
Diese Gruppe richtet sich an junge Erwachsene, die den Kontakt zu den Eltern abgebrochen haben 
und sich damit bewusst von einem oder beiden Elternteilen getrennt haben. Die Gesellschaft 
reagiert oft mit Unverständnis: «Wie kann man nur…?» In der Gruppe stärken wir uns gegenseitig, 
fragen uns, welchen Preis wir für unsere Freiheit bezahlen und stellen uns unseren ambivalenten 
Gefühlen zwischen dem Wunsch nach Kontakt und der Erfahrung, dass er uns nicht gut tut.   
 
Eltern von Kindern, die sexuellen Missbrauch erlebt haben 
Wenn ein Kind sexuellen Missbrauch erlebt hat, braucht es intensive Begleitung und Beratung. 
Diese Selbsthilfegruppe soll Eltern, deren Kind Opfer eines Missbrauchs geworden ist, die 
Möglichkeit geben, sich auszutauschen und Worte und Gehör zu finden für das Unfassbare. Wie 
konnte das nur passieren? Hätten wir den Übergriff verhindern können? Wie gehe ich mit meinen 
Schuldgefühlen um? Was bedeutet der Übergriff für die Familie und die Verwandtschaft? Ist eine 
polizeiliche Anzeige immer der richtige Weg? Wo erhalten wir kompetente fachliche Unterstützung? 

 
Weitere Selbsthilfegruppen im Aufbau:

Asperger/Autismus, Kinder und Teenies, Eltern 
Betrogen 
Depression, Mütter/Väter mit Depression  
Elektrosensibilität 
Gewalt gegen Eltern, betroffene Eltern 
Inkontinenz (Harn-/Stuhlinkontinenz) 
Introvertiert, leise Menschen in einer lauten Welt 
Lungenkrankheiten 
Nahrungsmittelallergien, Betroffene und Eltern 

Nesthocker, Mütter 
Pädophilie, Angehörige 
Psoriasis 
Schwangerschaftsabbruch 
Tourette-Syndrom, Eltern und Angehörige 
Trans Menschen, Eltern und Angehörige 
Trauer um ein Kind, Kindstod, Eltern 
Verwitwet – wie weiter? 
 

 
    Kontakt zu über 100 weiteren Selbsthilfegruppen und Informationen rund um Selbsthilfe: 
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Durch die Baukommission erteilte Baubewilligungen

Von Mitte Oktober 2022 bis Mitte November 2022 wurden folgende Baubewilligungen erteilt

Im ordentlichen Verfahren:

• Lörli Christian, Oedenhofstrasse 8, Neftenbach; Projektverfasserin: Agreno Treuhand AG, 8610 Uster; Umnutzung 
in nicht-landwirtschaftliche Nutzung ohne bauliche Massnahme und Vorentscheid mit Drittverbindlichkeit, Assek .-
Nr . 450+498, Kat .-Nr . 1893, Oedenhofstrasse 8, Neftenbach; Lk

• Brafin Braun Finanz AG, Tössallmendstrasse 1, Neftenbach; Nutzungsänderung drei Wohnungen in Einzelzimmer 
(bereits ausgeführt), Assek .-Nr . 476, Kat .-Nr . 604, Zürichstrasse 24, Neftenbach; W2/40% - Inventarobjekt N62

• Kaul Christian und Eva, Flaachtalstrasse 8, Hünikon; Projektverfasser: Ralph Geissberger Architekturbüro, 9231 Egg 
(Flawil); Ausbau Dachgeschoss, Dachfenster und Gaube, Assek .-Nr . 5, Kat .-Nr . 4025, Flaachtalstrasse 8, Hünikon; K

• Süsstrunk Beat, Kirchweg 6, Hünikon; Projektverfasserin: Romy Fehr Bauplanung, 8414 Buch am Irchel; Innere 
Umbauten mit Erweiterung, Assek .-Nr . 48, Kat .-Nr . 1341, Kirchweg 6, Hünikon; Lk

• Kradolfer Andreas, Brahaldenstrasse 2, Hünikon (Neftenbach); Projektverfasser: Scherrer Bautech Engineering, 8444 
Henggart; Photovoltaikanlage, Kat .-Nr . 4281, Assek .-Nr . 7, Brahaldenstrasse 2, Hünikon; K – Inventarobjekt H08

Im Anzeige- und Meldeverfahren:

• Bretscher Robert und Franziska, Seuzachstrasse 45, Riet; Ersatz Sichtschutzwand, Assek .-Nr . 1836, Kat .-Nr . 3816, 
Seuzachstrasse 45, Riet; K – Arealüberbauung

• Löffel Corinne und Roland, Schulstrasse 22a, Neftenbach; Drei Sichtschutz-Wände, Kat .-Nr . 4120, Schulstrasse 
22a, Neftenbach; K

• Stutz Jeannine und Markus, Sonnhaldenstrasse 17a, Neftenbach; Projektverfasserin: Energie Genossenschaft Schweiz, 
3011 Bern; Photovoltaikanlage, Assek .-Nr . 1202, Kat .-Nr . 1124, Sonnhaldenstrasse 17a, Neftenbach; W2/30%         

• Axpo Holding AG, Parkstrasse 23, 5400 Baden; Projektverfasserin: Westiform AG, 3172 Niederwangen; Ersatz 
Leuchtreklame, Assek .-Nr . 478, Kat .-Nr . 3353, Seuzachstrasse 130, Riet; Lk

• STWG Mühleweg 2 (c/o Peter Diener), Mühleweg 2, Neftenbach; Projektverfasserin: Stalder Int . GmbH, Neften-
bach; Wärmepumpe mit Ausseneinheit, Assek .-Nr . 219, Kat .-Nr . 3465, Mühleweg 2, Neftenbach; K (Perimeter 
überkommunales Ortsbild) – Inventarobjekt N56

• Lickert Markus, Wolfzangenstrasse 38, Neftenbach; Projektverfasserin: Stähli Haustechnik AG, 8404 Winterthur; 
Wärmepumpe mit Ausseneinheit, Assek .-Nr . 971, Kat .-Nr . 452, Wolfzangenstrasse 38, Neftenbach; W2/30%

• Eschmann Anita und Martin, Chämiweg 9, Neftenbach; Projektverfasserin: DCP Energie GmbH, Neftenbach; Pho-
tovoltaikanlage, Assek .-Nr . 1975, Kat .-Nr . 3981, Chämiweg 9, Neftenbach; W2/25%

• Gemeinde Neftenbach, Liegenschaftenverwaltung, Schulstrasse 3/7, Neftenbach; Projektverfasserin: GEMO Win-
tergärten GmbH, Neftenbach; Glasvordach über Küchenausgabe Jugendhaus, Assek .-Nr . 1737, Kat .-Nr . 4150, 
Seuzachstrasse 31, Neftenbach; E   

• Winter Udo, Heimstättenweg 17a, Neftenbach; Projektverfasserin: Senero AG, 8406 Winterthur; Photovoltaikan-
lage, Assek .-Nr . 984, Kat .-Nr . 258, Heimstättenweg 17a, Neftenbach; WG2/45%

Christian Häni, Sekretär Baukommission
christian .haeni@neftenbach .ch
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Umwelt-Tipp Dezember:  
Archiv oder Endlager

Darf es noch etwas mehr sein? Wenn es um Speicher-
platz geht, kennen wir kaum Grenzen. Warum auch? 
Gerade Fotos sehen wir oft als unverzichtbare Erinne-
rungen, und die haben wir gern griffbereit, jederzeit. 
Sie liegen auf Speicherkarten, Festplatten – und in der 
Cloud, wo sie still und leise die Umwelt belasten.

Denken Sie beim Begriff „Müll“ nur an Abfallsäcke? Längst 
häuft sich auch in der vermeintlich endlosen digitalen Welt 
Müll in Form von Fotos, E-Mails, Dokumenten oder Präsentati-
onen an . Nur hapert es dort noch mit der Entsorgung .

Wie viel CO2 dabei die Ablage eines einzelnen Bildes oder der 
Versand einer Mail konkret verursacht, ist dabei gar nicht so 
relevant . Die Menge macht es aus . Gemäss eigenen Angaben 
sind allein auf Google Fotos 4 Billionen Bilder gespeichert . Das 
sind 1000 Milliarden – eine 1 mit 12 Nullen! Videos sind da 
noch gar nicht mitgerechnet . So praktisch die automatische 
Speicherung im digitalen Datenhimmel ist: Die Cloud ist keine 
magische Speicheroase . Unsere Daten liegen auf sehr realen, 
riesigen Serverfarmen und Rechenzentren, die mit viel Ener-
gie betrieben und gekühlt werden müssen . Und dabei klima-
schädliches CO₂ ausstossen .

Es lohnt sich deshalb, regelmässig auszumisten . Ob Fotos,  
Videos, E-Mails, Dokumente oder andere Daten: Was nicht 
mehr gebraucht wird, benötigt auch keinen Speicherplatz . 
Wenn Sie sich beim Durchsehen nicht sicher sind, können Sie 
die Fotos einfach in einen separaten Ordner schieben . Und 
wenn Sie sich ein Jahr später nicht mehr an diesen Ordner 
erinnern, ist das ein klares Zeichen für`s Löschen . So wird die 
Cloud zum Archiv – und nicht zum digitalen Endlager .

Info: KUSS - nun rollenweise im Top Shop

Neu arbeiten das ECO-CENTER in Riet und der Top Shop 
(Landi) Neftenbach im Bereich der Sammlung von Kunststof-
fen aus Haushaltungen zusammen .

Ab sofort können die KUSS (Kunststoff-Sammelsäcke) im 
Top Shop rollenweise gekauft und voll im ECO-CENTER in 
Riet abgegeben werden .

Weitere Abfälle nimmt das ECO-CENTER natürlich auch ent-
gegen, siehe: www .muehlerecycling .ch

De Herbst

De Herbst malet die schönschte Farbe s isch en Traum .
Ganz für sich ellei isch jede Baum .
Gäl, Rot und Purpur sind dBletter s isch e Pracht .
D Natur tuet sich verändere über d Nacht .
D Sunne taucht de Wald in en goldige Schii .
Es tuet eigenartige Stimmig sii .
Dänn fäget en Sturm übers Land
und alli Bäum verlüred ihres Gwand .
De Wind spielt mit de Bletter, si flüged hoch und wiit .
Si tanzed im Reige es isch e tolli Ziit .
Wänn dänn de Wind ufhört säglets am Bode zue
und irgendwänn uf em Fäld findets ihri Rue .

Lisa Maurhofer
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Christbaumverkauf 2022

Die langjährige und kontinuierliche Pflege unserer Christ-
baumkulturen erlaubt es uns, Ihnen auch in diesem Jahr 
frische Bäumen aus den Neftenbacher Christbaumanlagen 
anzubieten . Während den Sommermonaten haben wir die 
Bäume gepflegt, ausgemäht und jetzt frisch für den Verkauf 
geschnitten . Wir können Ihnen somit ein grosses Angebot in 
bekannter Qualität anbieten .

Ob Nordmannstanne oder Fichte (Rottanne), Sie finden be-
stimmt einen schönen Baum nach Ihren Bedürfnissen .
Der Verkauf findet wie jedes Jahr beim Forstgebäude (Sam-
melstelle Teggenberg) an folgenden Daten statt:

Freitag,  16. Dezember 8:00 – 18:00 Uhr
Samstag,  17. Dezember 8:00 – 15:00 Uhr

Lassen Sie sich von uns in eine vorweihnachtliche Stimmung 
bringen, verweilen Sie an unserer Christbaumbar und geniessen 
Sie ein wärmendes Getränk . Wir freuen uns auf Ihr Kommen .

Eine frohe und besinnliche Adventszeit wünscht Ihnen das 
Forstteam Neftenbach .

Brennholzbestellungen

Aufgrund der grossen Nachfrage und den Vorbereitungen für 
den Christbaumverkauf können wir weiterhin bis Mitte Januar 
2023 keine Bestellungen entgegennehmen .

Besten Dank fürs Verständnis
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Schule

„Raus aus der Ohnmacht“ ist der Titel des Buches, das 
Haim Omer und Regina Haller für die schulische Praxis 
geschrieben haben. Nach dem Konzept der darin be-
schriebenen neuen Autorität orientiert sich die Schule 
Neftenbach im Umgang mit- und untereinander. Am 
Schulentwicklungstag vom 7. Oktober 2022 hat sich der 
Kindergarten und die Primarschule intensiv mit dem 
Konzept auseinandergesetzt, was an der Sekundar-
schule bereits während der Sommerferien stattfand.

Der Umgang mit Fehlverhalten ist für die Schule (und die 
Eltern) eine grosse Herausforderung . Wie können wir nicht 
erwünschtem Verhalten entgegen treten? Das alte Autoritäts-
prinzip sowie die antiautoritäre Haltung haben ausgedient . 
Wegschauen oder nur schimpfen ist auch keine Lösung, Straf-
aufgaben oder fehlbare Schülerinnen und Schüler vor die Tür 
setzen ergeben in der Regel keine Verhaltensänderung . Im 
Gegenteil, Ausschluss und Demütigung sind Auslöser von Ag-
gressionen . Die neue Autorität, die Beziehung, gemeinsames 
Handeln und Kooperation zwischen Schule und Eltern ins 
Zentrum setzt, hat uns überzeugt . 

Das Referat von Regina Haller gab einen praktischen Einblick 
in alltägliche Situationen in der Schule und wie sie nach dem 
Konzept der neuen Autorität bearbeitet werden . Die neue Au-
torität orientiert sich an folgenden Prinzipien (aus: Omer H ., 
Haller R . Raus aus der Ohnmacht . Das Konzept der neuen 
Autorität):

Präsenz
von Erziehungspersonen ist mehr als rein physische Anwe-
senheit . Die Autoritätsperson ist in ihrer Funktion und Rolle 
auch mental präsent; eine erwachsene Person, die ihrer Sor-
ge- und Aufsichtspflicht für das Kind umfassend nachkommt .

Widerstand 
leisten Erziehende in Krisensituationen . Sie nehmen destruk-
tive, negative Verhaltensweisen wahr, benennen sie, stellen 
sich ihnen entgegen und reagieren darauf mit Präsenz, Ent-
schlossenheit und Beharrlichkeit .

Selbstkontrolle
ist das zentrale Element, denn Kinder und Jugendliche wer-
den gegen die Ankündigung1 protestieren . Im Mittelpunkt 
steht nicht die Aktion des Kindes, sondern die Handlung der 
Autoritätsperson . Wichtig ist dabei die Verinnerlichung folgen-
der Erkenntnis: Ich kann die Reaktion, Gefühle und Gedanken 
des Kindes nicht bestimmen, nur meine eigenen .

Aufschub und Deeskalation
stehen in engem Zusammenhang mit der Selbstkontrolle . 
Sie stehen für eine überlegte und geplante Intervention: Das 
Eisen schmieden, wenn es kalt ist . Damit eröffnet sich die 
Möglichkeit, später auf die Forderung zurückzukommen, ganz 
ohne Drohungen oder Belehrungen .

Vernetzung
erleichtert das beharrliche Dranbleiben . Die Erwachsenen 
handeln als Repräsentanten eines Netzwerks und vertreten 
gemeinsam dessen Werte . In der Schule Tätige holen sich Rat 
und Unterstützung im Team und fördern die Zusammenarbeit 
mit den Eltern .

Öffentlichkeit heisst
die gemeinsame Haltung transparent zu machen und unter 
Erwachsenen kooperieren . Je mehr Personen von einem un-
erwünschten Verhalten wissen, desto mehr gemeinsame Prä-
senz entsteht, und entsprechend geringer ist die Wahrschein-
lichkeit, dass das unerwünschte Verhalten des Kindes wieder 
auftritt . Andere Kinder fühlen sich sicherer, wenn sie merken, 
dass destruktiven Verhaltensweisen entschieden nachgegan-
gen wird .

Wiedergutmachung
steht am Schluss des Prozesses . Sie verwandelt die Krise in 
eine Lernerfahrung .

Dabei ist unerlässlich, dass die Täterin offiziell wieder in die 
Gemeinschaft aufgenommen und ein Zeichen dafür gesetzt 
wird, dass der Fall nun abgeschlossen ist .

Was einleuchtend und einfach tönt, bedarf einer sorgfältigen 
Auseinandersetzung mit der eigenen Haltung, mit dem Han-
deln als Team und einem schrittweisen, gemeinsamen Vorge-
hen . Wir befinden uns noch ganz am Anfang des Prozesses, 
sind jedoch überzeugt, dass wir uns damit auf dem richtigen 
Weg befinden .

Wir alle arbeiten mit Freude an der Schule Neftenbach, es ist 
uns ein grosses Anliegen, dass die Kinder in einer Umgebung 
lernen dürfen, in der sie sich sicher fühlen – nur dann stellt 
sich ein Lernerfolg ein .

Neue Autorität oder Stärke statt Macht
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Schule

„Es braucht ein ganzes Dorf um ein Kind zu erziehen“, diesem 
afrikanischen Sprichwort haben wir Folge geleistet und haben 
verschiedene Anspruchsgruppen eingeladen .

Es freut uns sehr, dass Vertreter aus der Gemeinde, der 
Schulpflege, der schulergänzenden Betreuung, der Elternmit-
wirkung  und der Hauswartung die Einladung angenommen 
haben und  am Referat – und teilweise auch an der Weiterar-
beit am Nachmittag – teilnahmen . Allen herzlichen Dank für 
die engagierte Mitarbeit .

Doris Braun
Schulleitung 2 . Zyklus

Mit diesem Code gelangen Sie zu einem kur-
zen Einführungsfilm, den die Arbeitsgruppe 
„starke Schule“ zum Thema neue Autorität 
erstellt hat .

1 Die Ankündigung: Das Fehlverhalten des Kindes wird mit 
allen an der Klasse Unterrichtenden besprochen . Die Klas-
senlehrerin formuliert einige Punkte, die aus der Sicht der Er-
wachsenen eingehalten werden müssen und schreibt sie auf . 
Dem Kind werden die Punkte mitgeteilt . Die Eltern werden 
über das Vorgehen informiert .
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Samstag, 3. Dezember / Sonntag, 11. Dezember 
Samstag, 17. Dezember

Besuchen Sie die Dauerausstellung «Zeitkapseln»  
Öffnungszeiten & Veranstaltungen  

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

Öffnungszeiten 10:00 bis 17:00 Uhr

Bistro-Events im Dezember

Mobile: 079 346 29 85  |  info@museum-bistro.ch 
www.museum-bistro.ch

Museum Neftenbach | Huebstrasse 1 | 8413 Neftenbach  
079 683 98 23 | museum@neftenbach.ch

Sonntag, 18. Dez. 2022, um 16:00 Uhr 

Wir freuen uns auf Deinen Besuch! 
Museum-Bistro Team

Mittwoch, 14. Dez. 2022, ab 19:00 Uhr

«Volkstümliche Stubete» 
Musikanten und Besucher sind herzlich willkommen. 

Einlass ab 17:30 Uhr

Adventskonzert 
mit dem «Duo INGIRO» 

Alphorn trifft Klavier / Klassik trifft Moderne 
 

Eintritt frei / Kollekte 

Advent-Sonderausstellung 
Aus der Sammlung von Edouard Senn sind 
antike Christbaumständer aus Metall und 
Gusseisen um 1900 bis 1930 ausgestellt. 

Letzte Gelegenheit in der Wechselausstellung 
Der Neftenbacher Künstler Walter Baumann-Hilty stellt vor 
seinem hundertsten Geburtstag noch einmal seine Malereien, 
Skizzen und Skulpturen der Öffentlichkeit zur Verfügung.  
Ein Besuch der sich lohnt!

Wir möchten Sie als Teamplayer im Neftenbacher Museum!
Die Kulturkommission sucht Mitarbeiter/innen zur Verstärkung unseres Museums-Team. 
 
Wir bieten Ihnen folgende Möglichkeiten, sich aktiv zu betätigen: 

    ➭  Unterstützung des Museumsleiters bei Führungs- und Organisationsaufgaben 

    ➭  Aufsicht an offenen Tagen, Betreuung und Bewirtung unserer Besucher 

    ➭  Handwerkliche Tätigkeiten sowie Pflege und Reparaturarbeiten an Objekten 
 
Der zeitliche Aufwand wird selbstverständlich nach den üblichen Ansätzen der Gemeinde 
entschädigt! 
 
Für weitere Auskünfte stehe ich Ihnen gerne zur Verfügung und freue mich auf eine 
Kontaktaufnahme bis Ende November 2021. 

 
Kulturkommission Neftenbach | Leitung Museum 
Markus Zimmermann | Sattleracherstrasse 1 | 8413 Neftenbach | zimmermann2012@sunrise.ch | 079 683 98 23 

Kulturkommission
Neftenbach 

Museum Neftenbach 
Kultur & Begegnung
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News aus der  
Jugendarbeit Neftenbach

Ferien

Während den Ferien vom 23 . Dezember 2022 bis 
8 . Januar 2023 bleibt der Jugendtreff geschlossen . 

Wir wünschen Euch eine besinnliche und schöne 
Weihnachtszeit und einen guten Rutsch ins neue Jahr . 

Aktuell

Für das aktuelle Programm im Jugendhaus, schaust Du bit-
te auf unserer Homepage oder auf Instagram nach .
www.jugendtreffneftenbach.ch
oder folge uns auf Instagram unter       inpoint8413

Bei Fragen und Anliegen sind wir erreichbar unter:
Tel . 079 171 71 56 / 079 195 13 06 oder 
per Email an jugendarbeit@neftenbach .ch 

Für die Jugendarbeit
Nicole Derisiotis & Christoph Biber

VORSCHAURÜCKBLICK

Active Kids

Am Mittwoch, 7 . Dezember 2022 sind wir mit der 5 . und 6 . 
Klasse von 13:00 bis 16:00 Uhr in der Turnhalle Ebni . Wir ha-
ben unseren kleinen INpoint Kiosk mit dabei . Wir freuen uns 
auf gemeinsame Spiele und viel Spass!

Koch und Chill Abend 

Gemeinsames Kochen für Jugendliche ab der Sek-Stufe am 
Freitag, 16 . Dezember 2022 im Jugendtreff . Was wir gemein-
sam kochen, könnt ihr bestimmen!

Der Unkostenbeitrag liegt bei CHF 5 .- .

Bitte meldet Euch bis Mittwoch, 14 . Dezember 2022 im IN-
point für das Kochen und Essen an . 

Girls* Only - Redesign Deine Kleider

Wir hatten an diesem Nachmittag zahlreiche Girls im INpoint 
und es wurden tolle Kleider und Taschen bis zu Schuhen ge-
staltet .
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Buchtipp von  
Jürg Züsli

Mögen Sie Aktion
und Krimis im Stil 
von Jack Reacher?

Falls Ihnen Jack Reacher ein Begriff ist und Sie seine 
Abenteuer schätzen, dann müssen Sie hier nicht weiter-
lesen, sondern nur einen der mittlerweile vier Thriller mit 
Ralf Parceval ausleihen . Falls die Bücher nicht verfügbar 
sind, kein Problem, in der Regel werden sie spätestens 
nach ein, zwei Tagen von leicht übernächtigten Lesern 
oder Leserinnen zurückgebracht .

Die Plots spielen im Deutschland von heute . Es geht 
um einen Ex-Bullen, der nach einem kritischen Einsatz 
in Afghanistan als Mörder verurteilt wird und nach sei-
ner Flucht aus dem Knast in Deutschland untertauchen 
muss . Trotz der schwierigen Ausgangslage versucht er, 
unterstützt durch eine geheimnisvolle Frau, das Böse zu 
bekämpfen . Seien es Terroristen, Menschenhändler oder 
das organisierte Verbrechen .

Chris Landow erschuf mit Parceval eine Figur, mit der sich 
viele identifizieren können . Er ist unschuldig verurteilt und 
muss oft untendurch . Er bewegt sich in einem Umfeld 
beinahe ohne Regeln . Er ist nicht zimperlich, es gibt je-
weils einige Gegenspieler, die nicht überleben . Die Lage 
kann noch so aussichtlos sein, Ralf Parceval bleibt humor-
voll bis unverschämt und lässt sich nicht beeindrucken . 
Er verfolgt meist einen Plan, muss oft improvisieren und 
gewinnt beinahe alle Auseinandersetzungen . 

Trotz der ähnlichen Grundmuster sind die Geschichten 
unterschiedlich und sehr phantasievoll aufgebaut und ex-
trem spannend erzählt .

Viel Spass .

Buchstart:

Montag,    5 . Dezember 2022
Dienstag,    6 . Dezember 2022
jeweils 10:00 Uhr bis 10:30 Uhr

Reime, Geschichten und Bewegungs-
spiele für Kinder von 2 – 4 Jahren in 
Begleitung von Erwachsenen .

Gschichtezyt:

Mittwoch,  30 . November 2022
Mittwoch,  14 . Dezember 2022
jeweils von 14:30 Uhr bis 15:00 Uhr

für Kinder von 4 - 7 Jahren

Hinweis:
Wir bitten allfällige Begleitpersonen, die 
Kinder während dieser Zeit alleine in der 
Bibliothek zu lassen oder sich leise im 
Kaffee-Eck aufzuhalten . 

Das verzauberte Buch:

100 „verzauberte Bücher“ warten vom 
1 . bis 23 . Dezember 2022 darauf, un-
sere Kunden durch die Adventszeit 
zu begleiten . Zu jedem „verzauberten 
Buch“ gibt es eine kleine Überraschung .

Wer findet ein „verzaubertes Buch“?

Geschenksidee fällig?

Wie wäre es mit einer Jahresmitglied-
schaft der Bibliothek für CHF 25 .-? 

(inkl . E-Medien auf www .dibiost .ch) 

Übrigens:

Über 200 Weihnachtsmedien für Jung 
und Alt warten in unserer Ausstellung 
auf Sie!
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Allfällige Änderungen und weitere Informationen und 
Daten von Veranstaltungen entnehmen Sie bitte unserer 
Homepage www .bibliothek-neftenbach .ch oder fragen Sie 
in der Bibliothek .

Dagmar Kolb, Bibliothek
info@bibliothek-neftenbach .ch

Öffnungszeiten während der  
Weihnachtsferien:

Samstag, 24 . Dezember 2022 bis    
Samstag, 7 . Januar 2023 geschlossen .

Ausnahme:
Mittwoch, 4 . Januar 2023, 15:00 bis 19:00 Uhr geöffnet .

Ab Montag, 9 . Januar 2023 wieder täglich geöffnet .

Wir schliessen früher:

Aufgrund einer internen Veranstaltung schliessen wir die 
Bibliothek am 
Freitag, 9. Dezember 2022 bereits um 17:00 Uhr .

Für Retouren benützen Sie bitte unseren Medieneinwurf .
Wir bitten um Verständnis .

(Selbstverständlich wird kein Ausleihrückgabedatum auf 
diesen Tag terminiert .)

Informationen aus öffentlichen Einrichtungen

 
Samstag, 14. Januar 2023, 13.30 – ca. 18.00 Uhr 
 

11. Neftenbacher Dog-Plauschturnier 
 
 

Für Erwachsene und Jugendliche ab 16 Jahren 
Es gelten die dann gültigen BAG-Regeln.  
 

 

 
Die Bibliothek Neftenbach 
lädt herzlich zum 11. Dog-
Plauschturnier ein. 
  
Gespielt wird in Zweierteams 
mit BrändiDog.  
 
Bei Einzelanmeldungen 
werden die Teams von uns 
zusammengestellt. 
 
Im Interesse und zum Schutz aller 
Anwesenden ist eine Teilnahme bei 
Krankheitssymptomen nicht möglich. 

  
Die Teilnehmerzahl ist begrenzt.  
Anmeldung mit Teamname 
bitte bis 31. Dezember 2022 in 
der Bibliothek oder per E-Mail 
an info@bibliothek-neftenbach.ch 
 

Eintritt frei.  
 

 
Schulstrasse 21, 8413 Neftenbach 
052 315 29 41 
 

 

11. Neftenbacher Dog-Plauschturnier

Samstag, 14 . Januar 2023   
13:30 Uhr bis ca . 18:00 Uhr

Details siehe Inserat .
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Besichtigung Neubau Haus Feld

Der Neubau Haus Feld stösst auf grosses Interesse . Sind auch 
Sie neugierig und möchten einen Blick ins Innere des Gebäu-
des werfen?

Ab 8 . November 2022 wird wöchentlich eine Führung für die 
Öffentlichkeit durch das Haus Feld (3 . Etage) angeboten .

Treffpunkt für die Führung ist jeweils am Dienstagnachmittag 
um 14:00 Uhr beim Empfang . Melden Sie sich bitte für das 
gewünschte Datum an unter Tel . 052 320 11 11 oder per Mail: 
info@imgeeren .ch . 

Für Kleingruppen von ca . 10 Personen kann auch eine sepa-
rate Führung zu einem anderen Zeitpunkt vereinbart werden .

Der Umbau im Alterszentrum geht allerdings noch weiter . Mit 
der Eröffnung des Neubaus Haus Feld konnten alle Bewoh-
nenden der bisherigen Pflegewohngruppen im Haus Dorf 
in den Neubau umziehen . Unmittelbar darauf wurde das 

nun leere Haus Dorf geschlossen und die Sanierungsarbei-
ten begannen . In den nächsten Monaten werden Leitungen 
und Fenster ersetzt, Böden erneuert und weitere Instandset-
zungsarbeiten geleistet . Erst ab Sommer 2023, wenn auch 
das Haus Dorf wieder bereit ist zum Bezug, kann auf das ver-
grösserte Bettenangebot von 170 Plätzen im Alterszentrum 
ausgebaut werden . 

Dann ziehen die jetzigen Altersheimbewohnenden in das 
Haus Feld oder in das Haus Dorf um und Haus Mitte wird ge-
schlossen und umgebaut . Das sollte Ende 2023 fertiggestellt 
sein und wird dann für Tagesbetreuung, Therapien, Arztdienst, 
Verwaltung sowie Schulungs- und Personalräume genutzt .

Andrea Furrer
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 Wechseln sie gerne ihren Arbeitsplatz? 
 

                       …am liebsten gleich mehrmals täglich? 
  

        …dann haben wir das richtige für Sie! 
 
 
Als Fachfrau / Fachmann Gesundheit oder FASRK mit  
Berufserfahrung 40-60% 
 

Sie bringen mit: 
• EFZ Fachfrau / Fachmann Gesundheit oder FASRK  
• Freude an der Arbeit mit Menschen aller Altersgruppen 
• Lernbereitschaft 
• Teamfähigkeit 
• Belastbarkeit und Flexibilität 

 

Wir bieten: 
• ein abwechslungsreiches Arbeitsumfeld 
• ein engagiertes Team 
• eine sorgfältige Einführung 
• attraktive Anstellungsbedingungen  

 
Haben wir Ihr Interesse geweckt? Für weitere Auskünfte erreichen Sie Mirjam Stutz, 
Geschäftsführerin unter Telefon Nummer 052 315 12 12.  
 
Zweckverband Spitex Neftenbach-Pfungen-Dättlikon 
Mirjam Stutz 
Dorfstrasse 20a,  
8422 Pfungen 
oder per E-Mail an mirjam.stutz@spitex-pfungen.ch  
 
 

Dipl. Pflegefachfrau/-mann  
HF oder DNll 60 - 80 % 

per sofort oder nach Vereinbarung 

Sie bringen mit:
• abgeschlossene Ausbildung Pflegefachperson HF 

oder DNll
• Freude an der Arbeit mit Menschen aller  

Altersgruppen
• Lernbereitschaft
• Teamfähigkeit
• Belastbarkeit und Flexibilität

Wir bieten:
• ein abwechslungsreiches Arbeitsumfeld
• ein engagiertes Team
• eine sorgfältige Einführung
• Weiterbildungsmöglichkeiten
• attraktive Anstellungsbedingungen 

Haben wir Ihr Interesse geweckt? 
Für weitere Auskünfte erreichen Sie Mirjam Stutz, 
Geschäftsleitung oder Wanda Frei, Leitung Pflege 
unter Tel . 052 315 12 12 .

Zweckverband Spitex Neftenbach-Pfungen-Dättlikon
Dorfstrasse 20a, 8422 Pfungen

oder per E-Mail an 
mirjam .stutz@spitex-pfungen .ch oder
wanda .frei@spitex-pfungen .ch

 
 

 
 
 
 
 
 

 

für 

Gutschein Nr. ………………………….. 
 

Zweckverband Spitex Neftenbach-Pfungen-Dättlikon, 
Dorfstrasse 20a, 8422 Pfungen, 052 315 12 12; info@spitex-pfungen.ch 

 
 
 

MUSTER
MUSTER

Das ideale Weihnachtsgeschenk

Sie wissen nicht, was Sie Ihrer Mutter, Ihrem Vater, 
Ihren Grosseltern, Ihrem Onkel oder Ihrer Tante 
schenken könnten?

Wir haben die Lösung:

Unser Gutschein für Spitex plus Betreuungsleistungen 
eignet sich zu jedem Anlass . 
Er passt einfach immer!

Erhältlich sind Gutscheine für jeweils eine Stunde 
Betreuungsleistungen (à CHF 55 .-), für welche die 
Krankenkassen keine Kosten übernehmen . 

Mehr Informationen erhalten Sie gerne im Spitexstütz-
punkt Pfungen oder per Tel . 052 315 12 12 .

Wir freuen uns auf Ihre Anfragen .
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Kirchenleben

Gottesdienste  
der Reformierten Kirchgemeinde

Sonntag, 4. Dezember 2022, 9:30 Uhr
Gottesdienst am 2 . Advent mit Pfrn . Barbara von Arburg
Musik: Miho Donath, Orgel und Flügel sowie die Holzblä-
ser des Musikvereins Neftenbach

Sonntag, 11. Dezember 2022, 
19:15 Uhr,  Einsingen der Taizé-Lieder mit Miho Donath 
20:00 Uhr, Taizé-Abend-Gottesdienst 
 mit Pfr . AndreasGoerlich

Freitag, 16. Dezember 2022, 6:00 Uhr
Rorate-Gottesdienst mit Pfr . Andreas Goerlich, Pfr . Beni-
gnus Ogbunanwata und Miho Donath, Orgel und Flügel

Sonntag, 18. Dezember 2022, 17:00 Uhr
Kolibri-/Domino-Weihnachten, Krippenspiel „Beni Ben 
Baitz“ für die ganze Gemeinde mit Pfr . Andreas Goerlich, 
Miho Donath und dem Kolibri- und Domino-Team

Samstag, 24. Dezember 2022, 17:00 Uhr
Familienfeier mit Pfrn . Barbara von Arburg und Hisako  
Kikuchi, Orgel und Flügel mit musizierenden Kindern

Heiligabend, 24. Dezember 2022, 22:00 Uhr
Gottesdienst mit Pfr . Andreas Goerlich
Musik: Miho Donath, Orgel/Flügel und 
Julia Munoz-Toledo, Violine

Weihnachten, 25. Dezember 2022, 9:30 Uhr
Gottesdienst mit Abendmahl mit Pfr . Andreas Goerlich
Musik: Miho Donath Orgel/Flügel und Sängerin Rahel Pailer

Silvester, 31. Dezember 2022, 17:00 Uhr
Silvester-Gottesdienst mit Pfr . Andreas Goerlich
Musik: Miho Donath Orgel/Flügel und 
Lorenz Mühlemann, Zither

Neujahr, 1. Januar 2022, 17:00 Uhr
Musik-Gottesdienst mit Pfrn . Barbara von Arburg;
Musik: Claude Järmann und Band
Anschliessend Neujahrsapéro

Weitere Informationen finden Sie auf unserer Homepage: 
www .kirche-neftenbach .ch

Mittagstisch  
für Seniorinnen/Senioren
 
Donnerstag, 1. Dezember, 11:30 Uhr
im Chileträff .

Bei Neu-Anmeldung oder Absage für den Mittagstisch bit-
te unbedingt bis spätestens am Dienstag vor dem Mittags-
tisch Esthi Baumann benachrichtigen . 
Tel . 052 315 45 88 (die Combox wird abgehört) / 
Natel: 077 417 80 74

Spielnachmittage  
für Seniorinnen/Senioren

Donnerstag,   1. Dezember, 13:30 Uhr, im Chileträff
Donnerstag,  15. Dezember, 13:30 Uhr, im Chileträff
mit Lydia Kükenbrink, Monika Nagel und Helferteam

Kinder und Jugend 

Liederchischte
verbindliche Anmeldung für ein Semester bei: 
Karin Rotta, Tel . 076 527 05 16
Donnerstags (vierzehntäglich in zwei Gruppen), 
9:15 bis 10:00 Uhr, im Chileträff

Fiire mit de Chliine
Dienstag, 6. Dezember + Dienstag, 13. Dezember, 
jeweils 9:30 bis ca. 10:00 Uhr in der Kirche, 
anschliessend Znüni und spielen im Chileträff

Kolibri und Domino
Samstag, 3. Dezember, 9:00 bis 11:00 Uhr 
Krippenspielprobe in der Kirche
Samstag, 10. Dezember, 9:00 bis 11:00 Uhr, 
Krippenspielprobe in der Kirche
Samstag, 17. Dezember, 9:00 bis ca. 12:00 Uhr, 
Hauptprobe Krippenspiel in der Kirche
Samstag, 18. Dezember, 16:00 Uhr, 
Treffpunkt zum Krippenspiel „Beni Ben Baitz“ in der 
Kirche .
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Kirchenleben

Café Oase

Geschichten- 
Adventskalender 

Einladung zum Adventsanlass

Adventsstimmung in gemütlicher Atmosphäre genies-
sen und sich über die Generationen hinweg begegnen

Am zweiten Adventssonntag, 4. Dezember, um 14:00 Uhr, 
laden wir gemeinsam mit den Konfirmanden und Konfirman-
dinnen zum Seniorenadvent ein . 

Wir beginnen mit einem ersten Teil in der Kirche, wo uns die 
Jugendlichen mit ihren Beiträgen unterhalten werden . An-
schliessend wird es im Chileträff einen besonderen Imbiss 
geben . Im Konf-Lager haben wir bereits etwas dafür vorgear-
beitet – womit wir unsere Gäste jedoch überraschen werden, 
verraten wir jetzt noch nicht . Damit wir wissen, für wie viele 
Personen wir planen dürfen, sind wir froh um eine Anmeldung 
bis 28 . November 2022 über unser Pfarramt-Sekretariat: 
Tel . 052 315 14 43 oder sekretariat@kirche-neftenbach .ch

Herzlich laden ein, das Pfarrteam 
mit den Konfirmandinnen und Konfirmanden

Geöffnet jeweils dienstags, 9:00 bis 11:30 Uhr
im Chileträff .
Geschlossen vom 24 . Dezember bis 8 . Januar 2023 .

Unsere Spezialität:
auserlesene Tees und kleine selbstgemachte Köstlichkeiten

Herzlich willkommen!

Unsere „Kunst unter dem Kreuz“ wird zum Advents-
kalender. 

Wer freut sich nicht, in der Adventszeit jeden Tag ein Türchen 
zu öffnen und eine Überraschung dahinter zu entdecken? Für 
dieses Jahr haben wir uns etwas Besonderes ausgedacht . Als 
„Kunst unter dem Kreuz“ steht in der Kirche ein grosser Ses-
sel und ein Büchergestell mit 24 Fächern . Jeden Abend um 
17:00 Uhr zünden wir eine Kerze an und für einen kurzen 
Moment darf man abschalten und sich eine Adventsgeschich-
te vorlesen lassen . 

Wer zu einer anderen Zeit die Kirche besucht, kann sich selber 
in den Sessel setzen und die bereits vorgelesenen Geschich-
ten nachlesen . 

So sind Gross und Klein eingeladen, in der Vorweihnachtszeit 
hie und da innezuhalten und sich in die Welt einer Geschichte 
entführen zu lassen . 

Herzlich laden ein, das Pfarramt, die Mitarbeiterinnen und 
weitere Geschichten-Erzählerinnen und Erzähler . 

Herzliche Einladung zum besinnlichen, heite-
ren Jahresausklang am Seniorennachmittag 

vom 29. Dezember 2022, 14:00 Uhr im Chileträff mit 
Gelegenheit zum Tanzen

Zwischen Weihnachten und Neujahr ist Zeit zum Ausruhen, 
Auftanken und sich Vorbereiten . Das neue Jahr kommt rasch . 
Nach musikalischer Weihnachtsstimmung mit besinnlichen 
Gedanken am Anfang wird es zusehends lüpfiger und tanzba-
rer Richtung 2023 . 

Die Musik und den Tanz werden wir mit einem kleinen Imbiss 
ausklingen lassen und auf die fröhlichen Stunden im vergan-
genen und neuen Jahr anstossen . Ein Anmeldeformular für 
die Verköstigung wird am Senioren Mittagstisch und Spiel-
nachmittag vom 1 . Dezember 2022 zirkulieren . Tel . Anmel-
dungen nimmt das Pfarramts-Sekretariat bis spätestens am 
23 . Dezember 2022 unter Tel . 052 315 14 43 entgegen . 

Einen gesegneten Abschluss des Jahres mit fröhlichen Stun-
den bei bester Gesundheit wünschen Ihnen . Wir freuen uns 
auf dieses Treffen 
Pfrn . Barbara von Arburg, Lydia Kükenbrink und Monika Nagel 
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Röm.-kath. Pfarrei 
St. Pirminius

Pfungen-Neftenbach

 

  Mi 30 .11 . 06:00 Rorate-Gottesdienst mit Primar-
   schüler 1 .-6 . Klasse
So 04 .12 . 10:00 Hl . Messe mit Chinderchile und 
   Aussendung Samichlaus . 
   Im Anschluss Apéro .
Mi 7 .12 . 18:00 Rorate-Gottesdienst mit Oberstu-
   fenschüler 7 .-9 . Klasse
Fr 09 .12 . 18:00 Adventsfenster, Pfarrhaus Pfungen
Sa 10 .12 . 18:00 Hl . Messe durch MCLI, Pfungen
Mo 12 .12 . 18:00 Adventsfenster, Pfarreizentrum 
   Chämi, Breitestrasse 10, Nefti
Di 13 .12 . 14:00 Offener Treff - ökumenisch
Mi 14 .12 . 06:00 ökum . Rorate-Gottesdienst, 
   ref . Kirche Neftenbach
Sa 17 .12 . 18:00 Hl . Messe, ref . Kirche Henggart
Mi 21 .12 . 19:00 Bussgottesdienst mit Messe
Sa 24 .12 . 16:00 Krippenfeier mit Familien
  22:30 musikalische Einstimmung
  23:00 Mitternachtsmesse
So 25 .12 . 10:00 Weihnachtsmesse
Mo 26 .12 . 10:00 Hl . Messe
Sa 31 .12 . 18:00 Ökum . Silvester-Gottesdienst, 
   kath . Kirche Pfungen
So 01 .01 . 10:00 Neujahrs-Messe

Gottesdienste

Beichtgelegenheit besteht immer in Absprache mit 
Pfr . Benignus Ogbunanwata: Tel . 052 315 14 36

Bitte beachten Sie die Aktualisierungen auf unserer 
homepage unter: www .pirminius .ch

Reguläre Zeiten der Hl. Messe sind:

Samstag:  18:00 Pfarreizentrum Chämi Neftenbach
   oder ref . Kirche Henggart
Sonntag:  10:00 kath . Kirche Pfungen
Dienstag:    8:30  kath . Kirche Pfungen
Mittwoch:  19:00 kath . Kirche Pfungen
Freitag:    8:30 kath . Kirche Pfungen

Am 13. Dezember um 14:00 Uhr stimmen wir uns mit der 
Weihnachtsfeier in die Advents-Zeit ein . Dazu sind Sie herz-
lich ins Pfarrhaus eingeladen!

Wenn Sie eine Mitfahrgelegenheit suchen, melden Sie sich 
bitte bei uns .

Wir freuen uns auf euch!

Gianna de Salvador und Marisa Bieri

Offener Treff - ökumenisch

Auch dieses Jahr kommen der Samichlaus und der Schmutzli 
wieder zu den Kindern nach Hause . Mit viel Lob und etwas Ta-
del findet der Samichlaus sicher etwas Feines im grossen Sack .

Nach dem Aussenden in der Messe vom 4 . Dezember bis 
zum 6 . Dezember macht sich der Samichlaus und Schmutzli 
auf den langen Weg zu den Kindern .

Wenn Sie gerne einen Besuch unseres Samichlauses für Ihre 
Kinder wünschen, melden Sie Sich bitte mit Wunschdatum/
Zeitfenster bis zum 27 . November 2022 bei: 
samichlaus@pirminius .ch .

Anmeldung für St. Nikolaus
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Rorate-Gottesdienste: 30.11. und 7.12.2022

Herzliche Einladung zu den Rorate-Gottesdienste für Kinder, 
Jugendliche und Erwachsene im Advent . 

30. November 2022, 6:00 Uhr: 
Schülerrorate-Gottesdienst für alle Schüler und Schülerinnen 
ab der 1 . Klasse, für alle Familien und alle interessierten Pfar-
reimitglieder .

7. Dezember 2022, 18:00 Uhr: 
Jugendrorate-Gottesdienst für alle Jugendlichen, Erwachse-
nen und alle interessierten Pfarreimitglieder .

Lobpreis ist eine besondere Form des Gebetes . Man darf auch 
sagen, dass es sich beim Lobpreis um ein „doppeltes Gebet“ 
handelt . Zudem wird im Lobpreis viel Gesang und Musik ein-
gesetzt, was oftmals zu einer ganz besonderen, erhebenden 
Atmosphäre beiträgt . 

Durch die musikalische Unterstützung begegnen einem die 
Worte ganz anders und es kann eine Gefühlsebene erreicht 
werden, welche mit blossem Lesen der Texte nicht erreicht 
werden könnte .

Ein Lied . Jubelt Gott zu, all ihr Menschen auf der Erde! Singt 
und musiziert zu seiner Ehre, stimmt ein Loblied an auf seine 
Grösse und Pracht!
Psalm 66,1-2

In diesem Sinne sind alle herzlich eingeladen, an
folgenden Abenden in der Kirche zu singen:

Montag, 5.12.2022, 18:00-18.:5 Uhr, Kath . Kirche

Röm.-kath. Pfarrei St. Pirminius
Dorfstrasse 4, 8422 Pfungen

Kontaktperson:
yvette .neuenschwander@pirminius .ch

Einladung zum LOBPREIS -  
Kirche St. Pirminius

„Ich will dem Herrn singen mein Leben lang und meinen Gott 
loben, solange ich bin .“  Psalm 104,33

Foto ©  
www .bibelgruppen-immanuel .ch
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www .mosaik-kirche .ch
Mitglied im Verband Viva Kirche

Die Veranstaltungen sind öffentlich . Die Gottesdienste sind live auf der Homepage www .mosaik-kirche .ch erlebbar . 
Herzliche Einladung zu unseren Anlässen und Gottesdiensten

Sonntag 4. Dezember um 10:00 Uhr 
2 . Advent Gottesdienst: „Hoffnung (1 .Kor .13,13)“ 
mit Abendmahl / Predigt: Dani Baltensberger

Sonntag 11. Dezember um 10:00 Uhr 
3 . Advent Gottesdienst: „Liebe (1 .Kor .13,13)“  
Predigt: Ro-bin Nägeli

Samstag 17. Dezember um 17:00 Uhr 
Weihnachtssingen mit allen Generationen in der Arena .
Mit anschliessendem kleinem Znacht

Sonntag 25. Dezember um 10:00 Uhr 
Weihnachtsgottesdienst „Christus“/ Predigt: Wilf Gasser

Sonntag 1. Januar um 17:00 Uhr 
Silvester Gottesdienst Rückblick-Ausblick

Jeden Sonntagmorgen um 10:00 Uhr findet ein Gottesdienst 
mit Predigt und Musik statt . Kinder bis zur 5 . Klasse werden in 
unterschiedlichen Angeboten betreut:

Chinderhüeti: Babys und Kinder bis zum Kindergarten 

werden in der Chinderhüeti sonntags ab 10:00 Uhr liebevoll 
betreut . Die Räume sind für ideal dafür eingerichtet .

Kids: Kinder im Alter vom 1 . Kindergarten bis und mit der 5 . 
Klasse treffen sich ab 9:50 Uhr im Untergeschoss zur Spiel-
strasse . Um ca . 10:10 Uhr startet der Kids-Treff mit Singen, 
spannenden Geschichten aus der Bibel und Austausch in 
Gruppen . Die Kids sind in Altersklassen aufgeteilt .

Unti für Teenies: Dreimal im Monat findet parallel zum Gottes-
dienst ein altersgerechter biblischer Unterricht für Teenager statt .

Teens 
Freitag, 9. Dezember 19:30 Uhr
Freitag, 16. Dezember 19:30 Uhr

Jugend 
Freitag, 2. Dezember 19:30 Uhr
Freitag, 16. Dezember 19:30 Uhr

Jungschar
Samstag, 10. Dezember 14:00 Uhr
Jungschi-Programm: www .jungschar-neftenbach .ch

 
27. Nov.
01. Dez.

01. - 24. Dez.
04. Dez.
06. Dez.
17. - 31. Dez.
16. Dez.
17. Dez.
18. Dez.
24. Dez.
24. Dez.
25. Dez.
25. Dez.

27. Nov.
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06. Dez.
17. - 31. Dez.
16. Dez.
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25. Dez.

17.00 Uhr
17.00 - 19.00 Uhr

17.00 Uhr
14.00 Uhr
14.30 Uhr
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17.00 Uhr
17.00 Uhr
17.00 Uhr
22.00 Uhr
09.30 Uhr
10.00 Uhr

17.00 Uhr
17.00 - 19.00 Uhr

17.00 Uhr
14.00 Uhr
14.30 Uhr

06.00 Uhr
17.00 Uhr
17.00 Uhr
17.00 Uhr
22.00 Uhr
09.30 Uhr
10.00 Uhr

Adventsingen
 Weihnachtsfenster öffnen mit
grillieren auf Dorfplatz
Geschichtenadventskalender
Seniorenadvent
60 Plus Adventsfeier
Weihnachtsweg
Rorate
Weihnachtssingen in der Arena
Kolibri-Weihnachten
Familienweihnacht
Heilig Abend-Feier
Weihnachtsgottesdienst
Weihnachtsgottesdienst
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 Weihnachtsfenster öffnen mit
grillieren auf Dorfplatz
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Weihnachtsgottesdienst

Ref. Kirche
Ref. Kirche und
Mosaik Kirche
Ref. Kirche
Ref. Kirche
Mosaik Kirche
siehe sep. Flyer
Ref. Kirche
Mosaik-Kirche
Ref. Kirche
Ref. Kirche
Ref. Kirche
Ref. Kirche
Mosaik-Kirche

Ref. Kirche
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Mosaik Kirche
Ref. Kirche
Ref. Kirche
Mosaik Kirche
siehe sep. Flyer
Ref. Kirche
Mosaik-Kirche
Ref. Kirche
Ref. Kirche
Ref. Kirche
Ref. Kirche
Mosaik-Kirche

27. Nov.
01. Dez.

01. - 24. Dez.
04. Dez.
06. Dez.
17. - 31. Dez.
16. Dez.
17. Dez.
18. Dez.
24. Dez.
24. Dez.
25. Dez.
25. Dez.
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16. Dez.
17. Dez.
18. Dez.
24. Dez.
24. Dez.
25. Dez.
25. Dez.

17.00 Uhr
17.00 - 19.00 Uhr

17.00 Uhr
14.00 Uhr
14.30 Uhr

06.00 Uhr
17.00 Uhr
17.00 Uhr
17.00 Uhr
22.00 Uhr
09.30 Uhr
10.00 Uhr

17.00 Uhr
17.00 - 19.00 Uhr

17.00 Uhr
14.00 Uhr
14.30 Uhr

06.00 Uhr
17.00 Uhr
17.00 Uhr
17.00 Uhr
22.00 Uhr
09.30 Uhr
10.00 Uhr
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 Weihnachtsfenster öffnen mit
grillieren auf Dorfplatz
Geschichtenadventskalender
Seniorenadvent
60 Plus Adventsfeier
Weihnachtsweg
Rorate
Weihnachtssingen in der Arena
Kolibri-Weihnachten
Familienweihnacht
Heilig Abend-Feier
Weihnachtsgottesdienst
Weihnachtsgottesdienst

Adventsingen
 Weihnachtsfenster öffnen mit
grillieren auf Dorfplatz
Geschichtenadventskalender
Seniorenadvent
60 Plus Adventsfeier
Weihnachtsweg
Rorate
Weihnachtssingen in der Arena
Kolibri-Weihnachten
Familienweihnacht
Heilig Abend-Feier
Weihnachtsgottesdienst
Weihnachtsgottesdienst

Ref. Kirche
Ref. Kirche und
Mosaik Kirche
Ref. Kirche
Ref. Kirche
Mosaik Kirche
siehe sep. Flyer
Ref. Kirche
Mosaik-Kirche
Ref. Kirche
Ref. Kirche
Ref. Kirche
Ref. Kirche
Mosaik-Kirche

Ref. Kirche
Ref. Kirche und
Mosaik Kirche
Ref. Kirche
Ref. Kirche
Mosaik Kirche
siehe sep. Flyer
Ref. Kirche
Mosaik-Kirche
Ref. Kirche
Ref. Kirche
Ref. Kirche
Ref. Kirche
Mosaik-Kirche
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Auf dem Weihnachtsweg
Gemeinsam unterwegs die Weihnachtsgeschichte auf einem Spaziergang hören, sehen und erleben.

Weitere Infos unter www.weihnachtsweg.li 

in Neftenbach

          In der Zeit vom 17.12. bis am 31.12.2022,  
                                         bis zum Eindunkeln möglich.3. Auflage,

neue Route
neue Posten

Auf dem 
       Weihnachtsweg
Reine Laufzeit ca. 1.30h (kinderwagentauglich), 
bitte ausreichend Zeit für die einzelnen Posten  
einrechnen.

Start ist wieder wie beim ersten Mal  
am Nussbaum

Unbedingt mitnehmen: 
-  Handy/Tablet mit mobilen Daten  
 (voller Akku ist wegen der Kälte  
 zu empfehlen)

-  Sackmesser, am besten für jede Person eins

-  Evtl. Brätlisachen, am Ziel des Weihnachts- 
 weges gibt es eine Brätlistelle.

Auf dem Rückweg gibt es noch zwei weitere 
Posten zu erleben.

Viel Spass!  
Euer Weihnachtsweg.li-Team

in Neftenbach

www.weihnachtsweg.li
mit freundlicher  
Unterstützung von: JungendKirche Neftenbach

Start
Nussbaum

Parkplatz beim 
Schwimmbad

P1
P2

P3

P4
P5

P6

P8

P9 P7
Ziel

P
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Nachruf: Werner Ignaz Jans

Werner Ignaz Jans ist am 28 . Oktober 2022 im Alter von 81 
Jahren nach einer Krebserkrankung verstorben . Mit Werner 
Jans hat uns einer der bedeutendsten Künstler und Bildhauer 
unserer Region und weit darüber hinaus, verlassen . Er lebte 
und arbeitete viele Jahre bei uns in Riet .

Die Schulen besuchte Werner Jans in Winterthur . Nach ei-
nem Vorkurs an der damaligen Kunstgewerbeschule Zürich 
begann er eine Lehre als Grafiker . Nach Abschluss des vier-
jährigen Studiums an der Kunstakademie Düsseldorf, wirkte 
er ab 1965 als freier Künstler . Noch im selben Jahr wurde er 
in die Künstlergruppe Winterthur aufgenommen . Mit seiner 
umfassenden Ausbildung, zusammen mit seinem Talent, un-
terschied sich Werner Jans deutlich von vielen Nachahmern .

Wichtig war Werner Jans auch die Schulung der nachkom-
menden Künstlergeneration . Dazu wendete er viel Zeit auf: 
Während 20 Jahren unterrichtete er als Lehrer an der Schule 
für Gestaltung in Zürich die begabten Jugendlichen .

Werner Jans war ein fleissiger Künstler . Davon zeugen seine 
Teilnahmen an den „Dezember-Ausstellungen“ im Kunst Mu-
seum Winterthur, die zahlreichen Einzelausstellungen in der 
Schweiz, in Frankreich und in Österreich . Er führte auch viele 
Auftragsarbeiten aus, die nun im öffentlichen Raum sichtbar 
sind . Bekannt und fast berühmt war der liegende, holzige Rie-
se, genannt „Holidi“, der während Jahrzehnten in der Allee 
am „Graben“ in der Winterthurer Altstadt verweilte und Jung 
und Alt erfreute .

Gerechtigkeit war für ihn wichtig, er lebte sie auch . So gönnte 
er gerne seinen jüngeren, noch nicht arrivierten Künstlerkol-
legen einen Auftrag und verzichtete auf die eine oder andere 

Teilnahme an einem Wettbewerb . Dies war mit ein Grund, dass 
er im Kreise der „Künstlergruppe Winterthur“ hochgeschätzt 
wurde . Werner Jans war auch der Initiator der Kunstauktion zu-
gunsten der vom Krieg geplagten Menschen aus der Ukraine .

Von einem Künstler wie Werner Jans können wir nicht ver-
langen, dass er bequem ist . Nur seine künstlerischen und 
handwerklichen Fähigkeiten zählen . Und die besass er . Er war 
ein Meister . Seine Arbeiten nahmen oft Bezug auf den Be-
stimmungsort oder wiesen eine soziale Grundlage auf . Er gab 
jeweils seinen Figuren gleichsam eine Seele .

In Neftenbach gab es einige, die Werner Jans nicht sonder-
lich gut gesinnt waren . Es begann damit, dass die Gemeinde 
Neftenbach seinen von ihm gepachteten Werkplatz in Riet, 
sozusagen unter den Füssen weg, verkaufen wollte . Damals 
wehrte er sich an einer Gemeindeversammlung mit starken 
Worten, damit man seine Existenz nicht gefährde oder ein-
schränke . Jene Gemeindeversammlung bewilligte als Folge 
eines Antrags aus der Versammlung, dass die Gemeinde eine 
Arbeit von Werner Jans anschaffe . So konnte die Gemeinde 
eine Art von Wiedergutmachung erwirken . Es entstand das 
Kunstwerk „Zeitgenossen“, platziert vor dem Gemeindehaus . 
Es ist ein künstlerisches und handwerkliches Meisterwerk mit 
tiefem, gesellschaftskritischem Hintergrund .

Im Jahr 2021 beschloss die Gemeinde, den Gemeindehaus-
platz umzugestalten . Der Neugestaltung musste das Kunstwerk 
von Werner Jans weichen . Zum grossen Bedauern von vielen 
Kunstbeflissenen in Neftenbach und dem Künstler selbst .
 
Wie hoch das Schaffen von Werner Ignaz Jans sonst einge-
schätzt wurde, geht auch daraus hervor, dass er kurz vor sei-
nem Tod für sein Lebenswerk den renommierten Kulturpreis 
2022 der Stadt Winterthur verliehen bekam . Leider konnte er 
diese hohe Auszeichnung nicht mehr persönlich entgegen-
nehmen . Selbst die „NZZ am Sonntag“ fand es wert, dem 
Künstler Werner Ignaz Jans Anerkennung zu zollen . In ihr er-
schien ein ausführlicher Nekrolog zum Tod des Künstlers .

Möge die Zeit die Wunden heilen . Behalten wir den begnade-
ten Künstler Werner Ignaz Jans in unserer Gemeinde in Ehren .

Adrian Schneider
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Der Herzinfarkt: Ein grosser Geschlechterunterschied

Zwar sind Frauen von einem Herzinfarkt weniger oft betroffen als Männer, doch er wird häufig nicht erkannt. 
Deshalb sterben mehr Frauen als Männer an dieser tückischen Erkrankung. Umso wichtiger ist, dass man die 
Symptome richtig deutet und sofort handelt.

Ein Mann bricht zusammen 
und berichtet von einem hefti-
gen Druckgefühl auf der Brust, 
begleitet von klemmenden, 
brennenden Schmerzen, die in 
Schultern, Unterkiefer und in 
den linken Arm ausstrahlen . Er 

bekommt auch kaum Luft . Die meisten von uns kennen diese 
Symptome: ein möglicher Herzinfarkt! Dann zählt jede Minu-
te, denn die Chance, den Infarkt zu überleben, sinkt rasch . 
Grund sind die Herzzellen, die sehr schnell absterben, was 
zum Tode führt . 

Frauen haben andere Symptome
Lange Zeit galt der Herzinfarkt als reine Männerkrankheit . 
Doch er ist auch bei Frauen die häufigste Todesursache . Das 
hat damit zu tun, dass bei ihnen andere Symptome auftreten 
als bei Männern, meist sogar recht unspezifische . Diesen Un-
terschied erkannte die Forschung allerdings erst mit der Zeit .
Bei Frauen äusserst sich ein Herzinfarkt mit Kurzatmigkeit, 
Übelkeit und Erbrechen, dazu können druckartige Beschwer-
den in Brust, Rücken und Oberbauch auftreten . Oder auch 
eine akute Müdigkeit . In der Öffentlichkeit sind diese Symp-
tome weniger geläufig . Dadurch werden sie nicht selten fehl-
interpretiert und zu spät behandelt . Mit tödlichen Folgen: Ge-
mäss dem Bundesamt für Statistik sterben beim ersten Infarkt 
fast doppelt so viele Frauen wie Männer . 

Hormone schützen
Während auch jüngere Männer einen Herzinfarkt erleiden 
können, kommt dies bei Frauen im gebärfähigen Alter nur sel-
ten vor . Grund sind die weiblichen Geschlechtshormone . Sie 
regulieren den Zyklus und die Schwangerschaft und haben 
ausserdem Einfluss auf Stoffwechsel, Blutgerinnung und hal-
ten die Blutgefässe elastisch . Nach den Wechseljahren lässt 
der Hormonschutz jedoch nach . Das Risiko, einen Herzinfarkt 
zu erleiden, steigt bei Frauen dann sogar rascher an als bei 
gleichaltrigen Männern .

Zuckerkranke spüren meist nichts
Eine besondere Risikogruppe für unentdeckte Herzinfarkte 
sind Menschen mit Diabetes . Bei ihnen schädigt der gestör-
te Zuckerstoffwechsel die Gefässe und das Nervensystem . 
Schmerzsignale werden nicht mehr weitergeleitet – so auch 
beim Herzmuskel . Zuckerkranke spüren darum beispielswei-
se die bei einem Herzinfarkt typischen Brustschmerzen kaum 
oder gar nicht . Dann spricht man von einem stillen oder auch 
stummen Infarkt .

Auch bei nicht an Diabetes erkrankten Menschen können 
stumme Infarkte auftreten, und zwar dann, wenn er klein 
bleibt und die Symptome kaum wahrgenommen werden . 
Doch er ist nicht weniger gefährlich als die klassische Erkran-
kung, da die Herzmuskulatur genauso abstirbt . Kommt einer 
oder mehrere «kleine» Infarkte dazu, summieren sie sich un-
bemerkt bis zur tödlichen Summe der geschädigten Herzzel-
len . Ein heimtückischer Verlauf .

Lebensstil fördert das Risiko
Ob Frau oder Mann: Wenn in einer Familie gehäuft Herzin-
farkte auftreten, ist eine genetische Disposition möglich . Das 
weitaus grössere Risiko für einen Infarkt besteht jedoch bei 
einer ungesunden Lebensweise . Wer sich wenig bewegt, 
raucht, einseitig und fettig isst, Übergewicht hat oder Dauer-
stress ausgesetzt ist, fördert die Bildung von Arteriosklerose in 
den Herzkranzgefässen . Diese Ablagerungen, auch Plaques 
genannt, bestehen mehrheitlich aus Cholesterin . Mit der Zeit 
verengen die Gefässe, lassen kaum noch Blut durch oder ver-
schliessen sich durch einen abgelösten Pfropf von Plaques 
komplett . Es kommt zum Sauerstoffmangel, und im betroffe-
nen Gebiet gehen mehr und mehr Herzzellen zugrunde . Die 
Folgen sind Angina Pectoris, Herzrhythmusstörungen, Herzin-
suffizienz, oder sogar ein Herzstillstand .

Sofort handeln rettet Leben
Tritt ein Infarkt auf oder besteht auch nur schon der Verdacht, 
ist sofortiges Handeln nötig . Aber Achtung: Nie selber ins 
Spital fahren oder vorher noch den Hausarzt rufen, sondern 

direkt den Rettungsdienst 144 alar-
mieren . Falls der Patient nicht mehr 
ansprechbar ist, sollte sofort mit einer 
Herzdruckmassage (CPR) begonnen 
werde . Es lohnt sich also, diese lebens-
rettende Technik in einem BLS-AED-
Kurs bei der lokalen Samaritergruppe 
oder beim Roten Kreuz immer wieder 
mal aufzufrischen . Dort wird auch ver-
mittelt, wie dringlich sie in jedem Fall 
ist, selbst wenn Rippen dabei in Brü-
che gehen sollten .

Vier Stunden Zeit
Vom Beginn des Herzinfarktes bis zur 
Therapie im Herzzentrum des Spitals 
bleibt den Betroffenen nicht viel Zeit . 
Innert maximal vier Stunden müssen 
die vom Infarkt betroffenen Gefässe 
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wieder durchgängig gemacht werden . Etabliert haben sich die 
Blutverdünnung und die Behandlung mit einem Ballonkathe-
ter, der von der Leiste aus ins betroffene Gebiet des Herzens 
hochgeschoben wird . Dort dehnt der Ballon das verstopfte 
Gefäss aus, so dass das Blut wieder fliesst . Zum Stabilisieren 
werden dann vielfach Metallgitter eingebracht, sogenannte 
Stents . Wo dies nicht möglich ist, kommt es alternativ zu ei-
ner Bypass-Operation . Bei diesem Eingriff werden Blutgefässe 
verpflanzt, um die verschlossene Stelle herumgeführt und so 
die Durchblutung wieder gewährleistet .

Weiterleben nach dem Infarkt
Für die Betroffenen und ihr Umfeld ist ein Herzinfarkt meist 
ein Schock . Anders als bei einer vorübergehenden Erkältung 
müssen sie allzu oft die eigene Lebensweise hinterfragen . 
Mache ich genug für meine Gesundheit? Was muss ich än-
dern? Der Abschied von fest verankerten Gewohnheiten fällt 
bekanntlich schwer, bei der Ernährung zum Beispiel, beim 
Griff zum Zigarettenpaket oder auch dass man eigentlich ganz 
genau wüsste, dass es Wegstrecken gibt, wo es mit dem Velo 

nicht viel mehr Zeit bräuchte als mit dem Auto . Die Rehabilita-
tion konzentriert sich darum stark auf den Aufbau der körperli-
chen Leistungsfähigkeit . Auch werden nötig gewordene Medi-
kamente definiert, die in der Regel lebenslang eingenommen 
werden müssen . Doch wer sich mit der neuen Lebensweise 
anfreundet, die Medikamente zuverlässig nimmt sowie Blut-
druck, Blutzucker und Blutfettwerte regelmässig kontrolliert, 
hat gute Chancen, künftig infarktfrei und ebenso lange leben 
zu können wie alle anderen .

Dr . med . Michael Übersax 
www .michael-uebersax .ch
Der Autor des Artikels ist in Neftenbach 
wohnhaft und arbeitet als Oberarzt der 
Anästhesie und ärztlicher Leiter des 
Rettungsdienstes im See-Spital in Hor-
gen . Nach langjähriger medizinischer 
Berufserfahrung studierte er zudem 
noch Wirtschaft und Medizinrecht .
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Neftenbacher Adventsfenster 2022

Schon ist es wieder soweit! Die Adventszeit hat begonnen 
und viele Neftenbacher Einwohner und Institutionen wurden 
kreativ und haben ein Neftenbacher Adventsfenster gestaltet . 
Vielen Dank!

Obwohl dieses Jahr leider nicht jeden Tag ein Advenstfenster 
geöffnet werden wird, freue ich mich auf abendliche Spa-
ziergänge allein oder mit meinen Liebsten, um die schönen 
Fenster zu bestaunen, einen feinen Apéro zu geniessen, ins 
Gespräch zu kommen und die Vorfreude auf Weihnachten 
zu teilen . 

Ich hoffe, Sie tun es mir gleich und geniessen die friedliche 
Stimmung vor den Festtagen . 
Die Adventsfenster werden jeden Abend ab dem Tag der 
Öffnung bis zum 6 . Januar 2023 von 17:00 Uhr bis mindes-
tens 21:00 Uhr beleuchtet sein . 

Ich wünsche Ihnen eine farbenfrohe, leuchtende und besinn-
liche Adventszeit, liebe Neftenbacherinnen und Neftenbacher, 
mit vielen schönen Begegnungen und einem Frohen Fest . 

Stefanie Studer 
https://neftenbacheradventsfenster .jimdofree .com

1 Mosaik- und Reformierte Kirche Gemeindehausplatz
17:00 Uhr bis 19:00: Würste und 
Punsch

2 Familie Iten Haltenstrasse 44 ---

3 Larissa Studer Mühleweg 6
18:00 Uhr bis 19:00 Uhr Guetzli und 
Punsch

4 Familie R . und S . Meierhans Alte Schaffhausenstrasse 2 ---

5 Anna Zbinden und Wolfgang Jall Schulstrasse 9
18:00 Uhr bis 19:00 Uhr: Glühwein 
und Punsch, bei trockener Witterung: 
Kürbissuppe

6 Familie Häberli Im Schmittenacher 21 ---

7 Waldspielgruppe Hülibü
c/o Nadine Bundi Schaffhausenstrasse 1 ---

8 Martina Egli Haldenweg 4, Aesch 18:00 Uhr bis 19:00 Uhr: Apéro

9 Carole Götz Chämiweg 27
ab 18:00 Uhr: Glühwein, Punsch, 
Kürbissuppe, Bratwurst und Pürli

10 Lea Rebsamen Schaffhausenstrasse 62, Aesch

11 --- --- ---

12 Chämi, röm .-kath . Pfarreizentrum Breitestrasse 10
18:00 Uhr bis 19:00 Uhr: Kleines 
Programm und Umtrunk

13 Primarschule Auenrain Schlhausplatz, Schulstrasse 17 ---

14 --- --- ---

15 Tanja Huber Haltenstrasse 38 ---

16 --- --- ---

17 Familie Studer Mühleweg 6 ---

18 Familie Pieri Zürichstrasse 53g ---

19 --- --- ---

20 Marion Moser Mühleweg 8 ---

21 Familie Brunner Jud Untere Breiten 38 ---

22 --- --- ---

23 --- --- ---

24 Reformierte Kirche
Fenster beim Haupteingang der 
Kirche

---
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Gesucht

Putzfee ca . 2x pro Monat 
(nach Absprache) für ein 
Bauernhaus in Hünikon .

Kontakt:
Tel . 052 315 25 71

Gesucht

Dipl . Pflegefachmann ist auf der Suche 
nach einer günstigen 1 Zimmerwoh-
nung in Neftenbach / Winterthur 
und Umgebung.
Falls erwünscht, könnte ich auch Unter-
stützung in der pflegerischen Betreu-
ung oder im Haushalt anbieten .
 
Kontakt: 
domingo .rosario@ipw .ch
Tel . 079 675 46 03

Gesucht

Wohnung ab 3.5 Zimmer bis ca . 
CHF 2'000 .- im Raum Neftenbach .
Eigene Waschmaschine und die 
Möglichkeit das unsere Katze raus 
kann, sollte vorhanden sein (EG 
oder 1OG) . Ebenfalls sollte eine 
Garage vorhanden sein . 

Wir freuen uns auf Tipps oder Hin-
weise auf miriamz@gmx .ch

Willkommen am Neftenbacher Adventsmarkt 27. November 2022

Nach zweijährigem Unterbruch laden Sie die Neftenbacher Detailfachgeschäfte  mit diversen Aktivitäten und 
Attraktionen zum einundzwanzigsten Adventsmarkt ein . In vorweihnachtlicher Atmosphäre stimmen wir Sie am 
Sonntag, 27. November, von 11:00 Uhr bis 18:00 Uhr auf die Adventszeit ein .

Lassen Sie sich durch die vielfältigen Auslagen in den Fachgeschäften und die bunten Marktstände inspirieren . 
Auch das breite kulinarische Angebot wird Sie begeistern, sei es das Treberwurstessen im Frohhof, Flammkuchen 
und Älplermagronen an der Schulstrasse, Raclette auf dem Dorfplatz, Grillspezialitäten vor dem Volg, Chnoblibrot 
und Flammtoast im Chileträff .

Diverse Degustationen, Päcklifischen und das beliebte Dampfzügli für Kinder runden das attraktive Angebot ab .

Nutzen Sie die Gelegenheit und unternehmen Sie mit Ihrer Familie und Ihren Freunden einen gemütlichen 
Bummel durch unser Dorf . Treffen Sie Bekannte und geniessen Sie die ungezwungene Stimmung!  

Wir freuen uns auf Sie!
Detailfachgeschäfte Neftenbach, „25 Entertainment“  & Marktfahrer 
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Wie finanziert sich ein regionaler  
Fussballverein?

In dieser Ausgabe wollen wir euch ein etwas anderes Thema 
näherbringen, welches für einen Verein wie den FC Neften-
bach, aber von grosser Wichtigkeit ist: Wie finanziert sich ein 
regionaler Fussballverein?

Der FC Neftenbach ist mit seinen über 450 Mitgliedern der 
mit Abstand grösste Verein in Neftenbach . Die Juniorenabtei-
lung mit über 250 Junioren und Juniorinnen darf dabei wohl 
als Herzstück bezeichnet werden . Damit unsere Mitglieder 
ihrem geliebten Hobby nachgehen können, müssen jährlich 
anfallende Kosten in der Höhe von CHF 300'000 .- durch wie-
derkehrende Einnahmen gedeckt werden .

Auf der Aufwandseite schlagen dabei vor allem die direkten 
Kosten für die Mannschaften (55%) und die Infrastruktur 
(35%) zu buche . Aktuell sind beim FCN nicht weniger als 44 
Trainer und Trainerinnen im Einsatz, die den Trainings- und 
Spielbetrieb der 20 Teams sicherstellen . Neben den Traine-
rentschädigungen fallen Kosten für das Trainingsmaterial, die 
Verbandsbeiträge und die Schiedsrichter an . Die Tatsache, 
dass der FCN als Fussballverein mehrheitlich eine eigene In-
frastruktur benötigt, treibt die Kosten dabei je länger je mehr 
in die Höhe . 

Da dem FCN kein eigener Kunstrasenplatz zur Verfügung 
steht, müssen während der 5-monatigen Wintersaison ex-
terne Trainingsmöglichkeiten (Kunstrasen und Hallen) dazu 
gemietet werden, was sich negativ auf die laufenden Kosten 
auswirkt . Die restlichen 10% der verfügbaren Mittel werden 
für administrativen Aufwände und gesellschaftlichen Aktivi-
täten der Funktionäre ausgegeben . Ohne die ehrenamtliche 
Arbeit der zahlreichen Funktionäre wäre es undenkbar einen 
Verein in dieser Grössenordnung erfolgreich zu führen .

Woher stammt das viele Geld, dass die Existenz des FCN si-
chert? Haupteinnahmequellen sind dabei die Mitgliederbei-
träge (40%), die Sponsoren- und Gönnereinnahmen (25%) 
und die Unterstützungsbeiträge der Gemeinden (15%) . Die-
se Beiträge erhalten wir für die Jugendförderung und diverse 
Eigenleistungen im Zusammenhang mit dem Unterhalt der 
Infrastruktur, wobei 90% von der Gemeinde Neftenbach 
bezahlt werden . Gerade in diesem Bereich würden wir uns 
über eine grössere Unterstützung der umliegenden Gemein-
den freuen, in denen 30% unserer Junioren und Juniorinnen 
wohnhaft sind . Weitere namhafte Einnahmequellen sind die 
Events (10%) und die Beiträge von Jugend und Sport (10%) . 

Bei den Events mussten wir in den vergangenen beiden Jah-
ren schmerzhaft erfahren wie sehr sich die Absage des Indoor 
Masters (Hallenturnier) auf die Finanzen des FCN auswirken 
kann . Während wir die finanziellen Ausfälle in der Saison 
20/21 durch tiefere Ausgaben und Corona-Entschädigungen 
kompensieren konnten, war dies in der abgelaufenen Saison 
leider nicht mehr möglich . Der daraus resultierende Verlust 
hat das Kapital des FCN merklich reduziert, welches in den 
letzten Jahren angespart wurde . 

Wir blicken trotzdem positiv in die Zukunft und freuen uns 
unseren Mitgliedern, Funktionären und Fans weiterhin ein fa-
miliäres Umfeld bieten zu können, indem sie ihr Hobby mit 
Freude und Emotionen ausüben können . Damit wir die anste-
henden Herausforderungen bezüglich der Infrastruktur und Fi-
nanzen erfolgreich bewältigen können, sind wir auf eine gute 
Zusammenarbeit mit den Gemeinden angewiesen . 

Nun hoffe ich, dass ich euch nicht allzu sehr mit den vielen 
Zahlen gelangweilt habe und freue mich auf viele spannen-
de Spiele und gemütliche Stunden auf dem heimischen Pö-
schenriet oder bei einem unserer zahlreichen FCN-Events .
Bis bald und HOPP FCN!

Bernd Rickert
Finanzen FCN

Telefon 052 245 15 45 • www.anderegg-immobilien.ch • Winterthur 
Wir sind ein Familienunternehmen – lokal verankert, regional vernetzt

Manuel Anderegg, Betriebsökonom FH, 
eidg. dipl. Immobilien-Treuhänder

Heinz Bächlin, Grundbuch- und
Immobilien-Fachmann

Verkauf | Schätzung | Vermietung | Verwaltung | Grundstückgewinnsteuer

Erfahren. 
Erfolgreich.
Mit Leidenschaft  
für Ihr Zuhause
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# hoppnefti

Eis hämmer  
na immer  

gno  !

28.01.23 | 19.00 – 04.00 Uhr
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News aus dem  
Jugendblasorchester Weinland

Die Projekte für 2023 sind geplant!
Sei auch du dabei!

Das Projektorchester JBOW möchte im Jahr 2023 an zwei 
Anlässen teilnehmen:

• 4. Juni 2023 Weinländer Musiktag in Stammheim
• 16./17. September 2023 Schweizer Jugendmusik-

fest in   St. Gallen (findet alle 5 Jahre statt)

Du
• bist nach dem 15 . September 2000 geboren
• besuchst seit mindestens zwei Jahren den Blasinstru-

menten-/Schlagzeugunterricht
• möchtest in einem coolen Orchester unter einer jungen 

Leitung mitspielen

Auf die beiden Auftritte bereitet sich das Jugendblasorchester 
mit jeweils fünf bzw . sechs Proben vor . Gerne gebe ich dir 
weitere Informationen .

Das Leiterteam freut sich schon jetzt!

Sandra Horisberger Jungmusikant*Innen-Betreuerin 
MV Neftenbach 
jungmusik@mv-neftenbach .ch oder Tel . 076 502 66 65

I  hcabnetfeN rüf relkamneilibommI rh

I mieb eiS eztütsretnu hc  
V gnutreweB red ,fuakre  
u negarF neredna nella dn  
r   .eilibommI erhI mu dnu

R  ruhtretniW XAM/ER ,regietS namo
D  SAC tim retrewebneilibommI ,relkamneilibommI .lpi
0  hc.xamer@regiets.namor / 27 36 018 97
w  hc.ruhtretniw-xamer.ww

W  ruhtretni
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Wir sind auch ein Taschenmesser

Das Schweizer „Sackmesser“ ist weltweit bekannt dafür, dass es 
extrem vielseitig ist . In der ersten Novemberwoche zeigte sich, 
dass der Musikverein Neftenbach auch ein Taschenmesser ist:

Am Montag, 31 . Oktober spielte die Kleinformation am Neu-
zuzüger-Anlass der Gemeinde zur Eröffnung auf (siehe Foto) . 
Sein fetziges, abwechslungsreiches Jazz/Pop/Rock/Soul-Re-
pertoire zeigte den neuen Neftenbacher/innen, dass Blasmu-
sik mehr als nur Marsch und Polka ist . 

Am Freitag derselben Woche fand der Räbeliechtli – Umzug 
statt . Da brauchte es wettertolerante, laute Instrumente, um 
die Kinder beim Singen zu unterstützen . Kein Problem für 
den MVN: eine adhoc-Formation aus drei Trompeten, einem 
Waldhorn und einem Euphonium spielte an drei Standorten 
mit fliegendem (oder besser: rennendem) Wechsel jeweils 
ein Lied in Endlosschlaufe und die Kinder sangen mit leucht-
enden Augen und Laternen dazu .

Schliesslich umrahmte der MVN in Gesamtstärke den Regi-
onalgottesdienst in der Gärtnerei Meier musikalisch und gab 
anschliessend daran noch ein kurzes Konzert . Ob 5, 8 oder 
30 Musiker/innen, ob Rock, Kinderlieder oder Blasmusik in 
Harmoniebesetzung – der MVN kann das . 

Ebe, en musikalische Sackhegel .

„Musikverein Neftenbach im Sportfieber“

Jetzt ist es offiziell: das Motto der Abendunterhaltungen vom 
27 . und 28 . Januar 2023 lautet: 
„Musikverein Neftenbach im Sportfieber“ . 

Das OK ist schon fleissig daran, die Details zu planen und wird 
Ihnen wieder ein unterhaltsames Gesamtpaket mit viel Musik 
und einer schönen Festwirtschaft präsentieren . Natürlich wird 
man wie gewohnt an der Cüpli-Bar Prosecco, glasweise Wein, 
allerlei andere Getränke und Gertruds berühmte Lachs-Brötli 
geniessen können, die Festküche wird ein feines Menü auf 
die Tische zaubern und an der Tombola werden Sie Gelegen-
heit haben, Ihr Glück zu testen .

Auch Tanzmusik nach dem Konzert ist wieder angesagt: Dies-
mal wird Bella C dafür sorgen, dass Sie nicht stillsitzen kön-
nen . Wie immer: die Abendunterhaltung des MVN ist nicht 
einfach ein „Jahreskonzert“, sondern ein vielseitiger, abwechs-
lungsreicher Anlass mit vielen Komponenten . Auch in dieser 
Beziehung: ein Taschenmesser .

Man sieht sich am 27 . oder 28 . Januar 2023 um 20:00 Uhr 
(Konzertbeginn) in der Mehrzweckhalle Auenrain .

Für den MVN
Alex Epprecht

Treuhand AG

052 301 04 04
bunditreuhand.ch

info@bunditreuhand.ch

Ihre Partnerin
für Buchhaltung, Steuern

und Personaladministration

Wartgutstrasse 6
8413 Neftenbach 

Eidg. Fachausweis im Finanz- 
und Rechnungswesen 
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Schnuppertraining Damenriege

Eine Frau weicht nur zurück, 
um besser Anlauf nehmen zu können.

Du bist gerne in Bewegung?
Du möchtest einmal die Woche vom Alltag abschalten?
Du bist gerne unter Frauen wie du und ich?
Du möchtest gesund und fit bleiben?
Du hast es gerne lustig?
Du bist im knackigen Alter?
Du bist vernünftig ehrgeizig?

Du hast mindestens eine von sieben Fragen mit JA beantwor-
tet? Dann erwarten wir dich zum Schnuppertraining bei der 
Damenriege Neftenbach .

Daten: Montag 9 . / 16 . / 23 . Januar 2023
Zeit: 20:00 Uhr bis 21:30 Uhr
Ort:  Turnhalle Auenrain
Tenue: Sportkleidung, Hallenschuhe

Wir halten uns wäh-
rend des Schuljahres 
einmal die Woche mit 
simplen und dennoch 
wirksamen Elementen 
geschmeidig und fit bei 
Turnspielen, Fitnesspar-
cours, Aerobic und Tanz, 
Wet tkampf t ra in ings , 

Stretching, Entspannungen, Fahrradtouren etc . und alles an-
gepasst auf dein Leistungsniveau . 

Wer will, schliesst sich unter dem Jahr am Wanderausflug, am 
Skiweekend oder an anderen geselligen Anlässen an . Teilnah-
men an Turnfesten sind freiwillig . Ab und zu bessern wir un-
sere Vereinskasse mit Helfereinsätzen auf . Und alles für einen 
Jahresbeitrag von CHF 120 .- .

Es ist keine Voranmeldung nötig, einfach vorbeikommen und 
mitturnen . Wir freuen uns .

Damenriege Neftenbach

Leandro Berni gewinnt Bronze an  
der Schweizer Meisterschaft 

Am 29 . und 30 . Oktober 2022 fanden die Schweizer Meis-
terschaften Geräteturnen Einzel und Mannschaften in Morges 
statt . Vier Turner konnten sich im Vorfeld qualifizieren .

Leandro Berni (K5) hatte am Malanser Cup eine Woche vor 
der Schweizer Meisterschaft einen Sturz am Reck zu bekla-
gen . Es war unsicher, ob er für die SM überhaupt wieder fit 
sein würde . Er entschied sich dann sehr kurzfristig für die Teil-
nahme, ohne die letzte Woche vor dem Wettkampf trainiert 
zu haben . Trotzdem schaffte er es, einen konzentrierten Wett-
kampf zu turnen . Seine Übungen gelangen ihm vom Anfang 
bis zum Schluss sehr gut . Mit dem Reck war er speziell zufrie-
den, was auch mit der hohen Note von 9 .50 honoriert wurde . 
Über seinen dritten Rang (von 53 Turnenden) war Leandro 
sehr glücklich und wir gratulieren ihm zu dieser grossartigen 
Leistung .

In der Kategorie 6 konnten sich Lean Sellan und Livio Arnet 
im guten Mittelfeld behaupten . Ebenso Tim Harder im K7, 
welcher kurz vor der SM noch den 50 km Marsch in der RS 
zu absolvieren hatte . Im Mannschaftswettkampf turnte Tim 
Harder mit Zürich 1 in der Kategorie A auf den guten 6 . Rang .
Herzliche Gratulation zu diesen tollen Leistungen! 

Für das GeTu
Gerda Trümpy
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Generalversammlung des Hüniker Dorfvereins

Mit anschliessendem Racletteabend

Am Freitag 27 . Januar 2023, findet um 19:00 Uhr die ordentliche Generalversammlung an der Flaachtalstrasse 
49 in Hünikon statt . Der Vorstand lädt alle Mitglieder und interessierte Neumitglieder herzlich dazu ein .

Anträge bitte bis 10. Januar 2023 an den Vorstand.

Nach der GV um 19:30 Uhr, laden wir zu einem gemütlichen Abend mit feinem Raclette ein .
(Unkostenbeitrag für Raclette CHF 15 .-)

Anmeldung zum Racletteabend bitte an:
info@hünikon .ch oder Claudia Hirt Tel . 076 454 26 63

Wir freuen uns auf einen geselligen Abend
Der Vorstand

Unter anderem aus begrenzten Platzgründen gilt dieses Angebot ausschliesslich für die Anwohner von Hünikon .
Informieren Sie sich stehts über weitere Anlässe unter www .hünikon .ch
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Am Freitag, 23. Dezember 2022, ab 5:30 Uhr bis 7:30 Uhr gibt’s warmi Schoggi 
und Popcorn bei Kerzenschein und weihnachtlicher Musik aus dem Nostalgie-
Winter-Karussell-Radio . Alle Schul- und Kindergartenkinder von Aesch, Hünikon 
und Riet sind herzlich eingeladen . Ich freue mich auf euren Besuch! 

Die aktuellsten Mitteilungen über die Durchführung dieses Anlasses sind am Aus-
hang an unserem Scheunentor ersichtlich .

Miriam Jappie Dollie, Schaffhausenstrasse 104, Aesch

Schulsilvester - draussen unterm Dach

Wir helfen Ihnen, 
Ihre Gesundheitsziele 
zu erreichen. 
Ernährungsdiagnostik verbindet wissenschaft liche Erkenntnisse 
auf eine einzigartige Weise mit der Individualität jedes Einzelnen. 
Sie konzentriert sich nicht nur auf Symptome, sondern deckt 
mögliche Ursachen auf.

ERNÄHRUNGS-
DIAGNOSTIK

Buchen Sie noch heute
 Ihren individuellen 

Beratungstermin
Weitere Informationen unter 

www.medzentrum.ch 

MedZentrum Pfungen, Riedäckerstrasse 5, 8422 Pfungen, 052 305 03 50

Anwendungsmöglichkeiten: Verdauungsbeschwerden, Gewichtsreduktion, 
Diabetes, Unverträglichkeiten, Erschöpfungszustände, chronische Beschwerden, 
entzündliche Erkrankungen, Wechseljahre, Immunstärkung, Sportler 
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Aktuelle Events

Winterfütterung von Vögeln

Wann soll gefüttert werden?
Für Haus- und Feldsperling, Kohl- und Blaumeise, Rotbrüst-
chen und Amsel kann die Fütterung bei geschlossener 
Schneedecke, Eisregen oder Dauerfrost eine Überlebenshilfe 
sein . Die Vögel suchen am späten Nachmittag die Futterstel-
len auf, um für die kalte Nacht genügend Futter aufzuneh-
men . Da sie auch am nächsten Morgen wieder hungrig sind, 
sollten die Futtervorräte noch am Abend aufgefüllt werden, so 
dass diese mindestens für 24 Stunden reichen .

Ornithologischer Spaziergang am Klingnauer 
Stausee zwischen dem 27. und 29. Dezember 2022
Kurzfristige Info über den Newsletter (www .nvn .ch)

Nistkastenreinigung 2022/23 Herbst/Winter
Interessierte Helfer/innen melden sich bitte bei 
René Brunner (r-brunner@nvn .ch/Tel . 079 355 14 17) .

Was soll verfüttert werden?
Das angebotene Futter soll möglichst dem entsprechen, was 
die Vögel in den übrigen Jahreszeiten in ihrem natürlichen 
Umfeld finden . Dazu gehören Samen (Sonnenblumenkerne, 
Hanfsamen, Haferflocken) einheimische Nüsse, Beeren (Ro-
sinen) und Obst, das durchaus auch etwas angefault sein darf . 
Brot, Essensreste, verarbeitete und gewürzte Produkte aus 
unserer Küche sind zu vermeiden . Untersuchungen haben 
gezeigt, dass stark fetthaltiges Futter bei Meisen, die regel-
mässig davon fressen, den Bruterfolg massiv reduzieren kann . 

Wie soll man die Futterstelle einrichten? 
Welche Hygienemassnahmen sind erforderlich?
Da die Vögel an den Futterstellen oft auch ihren Kot abset-
zen, sollte die Futterstelle so geschaffen sein, dass das Futter 
nie mit Kot in Berührung kommt . So wird auch verhindert, 
dass Krankheitserreger übertragen werden . Ist das Futter Re-
gen und Nässe ausgesetzt, so verschimmelt es schnell und ist 
für die Vögel dann sogar eine potenziell tödliche Gefahr .

Regelmässige Kontrolle und Reinigung kann dies verhindern .

Wasser finden Vögel auch im Winter problemlos oder fres-sen 
auch mal Schnee . 

Wie kann ich den Vögeln generell helfen?
Im Winter ist gegen ein sachgerechtes und massvolles Füttern 
nichts einzuwenden . Allerdings bietet eine vogelfreundliche 
Gestaltung des Gartens verschiedensten Vogelarten auch 
ganzjährig Gratisfutter: Einheimische Wildpflanzen dulden 
oder sogar säen, beerentragende Sträucher pflanzen und 
eine möglichst grosse Vielfalt an Lebensräumen mit naturna-
hen Strukturelementen anbieten . Zu einem vogelfreundlichen 
Garten gehören auch Asthaufen, die beispielsweise beliebte 
Brutplätze für Rotkehlchen sind, während Spechte und ande-
re Höhlenbrüter von alten Bäumen profitieren . Blumenwiesen 
und Rabatten mit einheimischen Stauden ziehen auch Insek-
ten an und bieten im Herbst zudem Sämereien für verschie-
dene Finkenarten .

Für den nvn
Michael Roser

Weitere Infos unter: 
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Rückblick auf den Räbeliechtliumzug 2022

Am Freitagabend haben sich viele strahlende Kindergesichter mit wunderschön ge-
schnitzten Räben auf dem Pausenplatz Auenrein versammelt . Mit kräftigem Gesang 
und vielen leuchtenden Lichter ging der Umzug los . 

Ein grosses Dankeschön an den Musikverein Neftenbach, der mit einer Delega-
tion die Kinder hervorragend begleitete . Nach dem Umzug konnte sich alle noch 
verpflegen und gemütlich miteinander den Abend abschliessen . Auch das Wetter 
spielte mit und der Regen kam erst später . 

Ein ganz herzliches DANKE gilt auch den Helfer*innen am Buffet und sämtliche 
Begleiter*innen der Kinder und Laternenträger*innen – ohne euch wäre dieser 
Abend nicht durchführbar gewesen! Auch möchten wir uns an dieser Stelle ganz 
besonders bedanken bei: 

• Toni de Cesaris für das Bereitstellen des Materials, die Organisation während 
des Aufräumens und seinen Einsatz zwischen den zwei Hauptschauplätzen

• Felix Dammann für die wunderschönen und professionell gestalteten Plakate, 
Flyer & Bons

• Anja Spiller und Sandra Bisang vom Café „Eifach und Meh“ für ihren gelun-
genen Verköstigungsstand und den Mehraufwand während des Verkaufs der 
Bons und Räben

• den Spielgruppenleiterinnen für die Organisation der Kleinsten an unserem 
Umzug 

• den Feuerwehrleuten, die entlang der Route für die Sicherheit gesorgt haben
• allen Freiwilligen, die beim Auf-/Abbau oder sonst in einer Form mitgeholfen 

haben

Es war ein schöner erster Räbeliechtliumzug für unser OK . Danke euch allen!

Reni Disler, Mirjam Koch und Samantha Ritz

Neftenbacher Familien in der Turnfabrik Frauenfeld

Das trübe Wetter lockte am Sonntagnachmittag dem 13 . November rund 40 Fa-
milien in die riesige Halle der Turnfabrik Frauenfeld . Gross und Klein sind auf dem 
Trampolin gehüpft, haben am Reck geturnt, auf dem Schwebebalken balanciert, 
Saltos, Purzelbäume und andere Kunststücke stolz den Eltern vorgezeigt . Soviel 
Bewegung macht natürlich durstig und hungrig, so wurde auch das Getränke- und 
Snackbuffet rege besucht zwischendurch . 

Es war wie immer toll mit euch! Schön, dass soviele Familien dabei waren . Wir 
freuen uns bereits aufs nächste Mal .

Für den Familienverein
Nicole Kundert
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B A B Y S I T T I N G K U R S
Unter der Leitung des Schweizerischen Roten Kreuzes (SRK) findet in Neftenbach ein 
Babysittingkurs statt. Bei der Durchführung wird das Schutzkonzept des SRK angewandt. 

Untenstehenden Abschnitt senden an: Claudia Gutknecht, Seuzachstrasse 53, 8412 Riet
Bei Fragen: Telefon 076 346 45 69 

Anmeldeschluss: 31. Januar 2023 
________________________________________________________________________ 

Name / Vorname 
des Jugendlichen: ………………………………………………………………………………………......

Geschlecht Geburtsdatum 
des Jugendlichen: ……………………………. des Jugendlichen: ………………………………….. 

Name / Vorname  
der Eltern / des Elternteils: …………………………………………………………………………………. 

Strasse: ……………………………………….. PLZ/Ort: ……………………………………………... 

Telefon: ……………………………………….. Mail-Adresse: ……………………………………….. 
der Eltern 

Datum: Unterschrift Eltern: 

…………………………………………………. …………………………………………………… 

Kursdaten 
Zeit 
Kursort 
Kosten 

Versicherung 

Alter  

Samstag, 1. April 2023 und Sonntag, 2. April 2023 
Jeweils von 9.30 bis 15.00 Uhr / 30 Minuten Mittagspause 
Werkgebäude Theorieraum, Seuzachstrasse 24, 8413 Neftenbach (Feuerwehr) 
CHF 145.--  pro Person (inkl. Kursunterlagen)
Die Zahlungskonditionen sind unter www.srk-zuerich.ch ersichtlich 
Kursteilnehmende haben sich gegen Unfall und Haftpflicht selbst    
zu versichern  
spätestens am letzten Kurstag 13 Jahre alt 

Teilnehmerzahl Mindestens 13, höchstens 18 Jugendliche 
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Persönlich Vorsorge treffen: 

Patientenverfügung 
und Vorsorgeauftrag 
Vortrag des SRK Kanton Zürich 
 
 
Wann: 29. März 2023, 20:00 Uhr 
 

Wo: Schulhaus Seebel, Singsaal 
 Breiteackerstrasse 46b 
 8422 Pfungen 
 
 
Die Samariter Pfungen-Dättlikon-Neftenbach laden 
Sie herzlich zu dieser Informationsveranstaltung  
ein. Der Vortrag ist öffentlich und kostenlos, es ist 
keine Anmeldung erforderlich.  
 
Nutzen Sie die Gelegenheit und informieren Sie 
sich. Wir freuen uns auf Sie!  
 
Ihre Samariter Pfungen-Dättlikon-Neftenbach 
 
 

  Bei Fragen: 
  info@samariter-pfu-dae-ne.ch  
  079 640 16 56 

Worum es geht: 

Mit Patientenverfügung und 
Vorsorgeauftrag können Sie 
Vorsorge treffen für Situationen 
in der Zukunft, in denen Sie 
nicht mehr selber entscheiden 
können.  

Mit der Patientenverfügung 
treffen Sie Vorsorge für 
medizinische Behandlungs-
entscheide, an denen Sie nicht 
mehr selber mitwirken können. 

Mit dem Vorsorgeauftrag  
bestimmen Sie Personen, die 
im umfassenden Sinn für Sie 
Entscheidungen treffen, wenn 
Sie selber urteilsunfähig sind. 

Der Vortrag gibt Auskunft  
über den Unterschied zwischen 
Vorsorgeauftrag und 
Patientenverfügung, über die 
genauen Inhalte von 
Patientenverfügungen und  
wie man vorgeht, wenn man 
eine Patientenverfügung 
errichten will.   

Zum Vorsorgeauftrag erfahren 
Sie, wen Sie beauftragen 
können, welche Regeln Sie 
bei der Abfassung beachten 
müssen und wie ein Vorsorge-
auftrag schliesslich Gültigkeit 
erlangt. 

 
Referent:  
Hubert Kausch, Verantwortlicher 
Patientenverfügung SRK Kanton Zürich 
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Aktuelle Information:
Bitte informieren Sie sich zu gegebener Zeit direkt bei den entsprechenden Stellen, ob die im Heft angegebenen Veranstaltun-
gen stattfinden, verschoben oder ganz abgesagt werden . Vielen Dank für Ihr Verständnis

Dorfkalender Dezember 2022

Tag Datum Uhrzeit Anlass
Mi 30 .11 .22 14:00 - 15:00 Gschichtezyt in der Bibliothek Neftenbach für Kinder von 4-7 Jahren *

Mi 30 .11 .22 20:00
Gemeindeversammlung und im Anschluss 
Kirchgemeindeversammlung in der Mehrzweckhalle Auenrain *

Do 01 .12 .22 11:30
Mittagstisch für Seniorinnen und Senioren im ref . Chileträff . Neu-Anmeldung oder Absage 
bitte bis spätestens Dienstag vor dem Mittagstisch melden
(Tel . 052 315 45 88 oder 077 417 80 74) *

Do 01 .12 .22 13:30 Spielnachmittag für Seniorinnen und Senioren im ref . Chileträff *
Sa 03 .12 .22 10:00-17:00 Museum Neftenbach geöffnet, Huebstrasse 1, Neftenbach *

Mo 05 .12 .22 10:00-10:30
Buchstart in der Bibliothek Neftenbach 
für Kinder von 2-4 Jahren in Begleitung Erwachsener *

Di 06 .12 .22 9:00-11:30 Café Oase im Chileträff *

Di 06 .12 .22 10:00-10:30
Buchstart in der Bibliothek Neftenbach
für Kinder von 2-4 Jahren in Begleitung Erwachsener *

So 11 .12 .22 10:00-17:00 Museum Neftenbach geöffnet, Huebstrasse 1, Neftenbach *
Di 13 .12 .22 9:00-11:30 Café Oase im Chileträff *

Di 13 .12 .22 14:00 -16:00
Mütter- & Väterberatung, ref . Chileträff, Kirchweg 1 (von 13:30 Uhr bis 15:00 Uhr nur mit 
Voranmeldung - Terminvereinbarung unter Tel . 052 266 90 90, 
von 15:00 Uhr bis 16:00 Uhr ohne Voranmeldung)

Mi 14 .12 .22 14:30-15:00 Gschichtezyt in der Bibliothek Neftenbach für Kinder von 4-7 Jahren *
Mi 14 .12 .22 ab 19:00 Volkstümliche Stubete im Museum Bistro Neftenbach *
Do 15 .12 .22 13:30 Spielnachmittag für Seniorinnen und Senioren im ref . Chileträff *

Fr 16 .12 .22 8:00-18:00 Christbaumverkauf beim Forstgebäude (Sammelstelle Teggenberg)*

Sa 17 .12 .22 8:00-15:00 Christbaumverkauf beim Forstgebäude (Sammelstelle Teggenberg)*
Sa 17 .12 .22 10:00-17:00 Museum Neftenbach geöffnet, Huebstrasse 1, Neftenbach *

So 18 .12 .22 16:00 Adventskonzert mit Duo INGIRO im Museum-Bistro Neftenbach *

Di 20 .12 .22 9:00-11:30 Café Oase im Chileträff *

Sa 24 .12 .22 Weihnachtsferien Schule Neftenbach bis einschliesslich Sonntag, 8 . Januar 2023

Do 29 .12 .22 14:00 Seniorennachmittag: Heiterer Jahresausklang mit Tanzmöglichkeit im ref . Chileträff*

* weitere Angaben zu diesen Veranstaltungen finden Sie in dieser Ausgabe vom „De Neftebacher“

Regelmässige Anlässe
Mittwochs und Donnerstags von 9:30 Uhr - 11:00 Uhr Spielparadies Neftenbach für Kinder bis zum Kindergartenalter 
im Untergeschoss der Mosaik Kirche (kostenpflichtig). Während der Schulferien geschlossen . Infos unter www .mosaik-kirche .ch

Vom 1. Dezember 2022 bis zum 24. Dezember 2022 findet täglich um 17:00 Uhr der Geschichten-Adventskalender 
für alle, in der Reformierten Kirche Neftenbach statt . . Informationen unter www .kirche-neftenbach .ch*
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„De Neftebacher“ - Mitteilungsblatt Neftenbach
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Ärztefon

Ärztefon - kantonsweite Vermittlungsstelle für die
Notfalldienste der Ärzte, 
Zahnärzte und 
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unter der Gratisnummer:

0800 33 6655

Hinweise für Inserenten

Bestellungen:
Das Formular zur Inseratenbestellung 
senden wir Ihnen gerne via e-mail zu
neftiwerbig@gmail .com oder Sie laden 
es sich auf folgender Website herunter:
www .neftenbach .ch .
Da wir nur begrenzt Werbefläche bereit-
stellen können, werden wir die Insera-
tenbestellungen nach Eingangsdatum 
berücksichtigen .

Grössen und Preise:
Die blauen Preise gelten für Gewerbe-
treibende und Privatpersonen mit Do-
mizil in Neftenbach sowie für Mitglieder 
des Gewerbevereins Neftenbach .
Die schwarzen Preise gelten für auswär-
tige Firmen und Privatpersonen .

1  Seite (184 x 253 mm)
 CHF 420 .00 / CHF 600 .00
1⁄2  Seite (184 x 124 mm)
 CHF 260 .00 / CHF 380 .00
1⁄4  Seite (89,5 x 124 mm)
 CHF 160 .00 / CHF 240 .00
1⁄8   Seite (89,5 x 59,5 mm)
 CHF 80 .00 / CHF 120 .00

Einsendeschluss:
Das ausgefüllte Bestellformular und das 
Inserat in digitaler Form (tif, jpg, psd, 
eps, pdf im CMYK-Farbmodus) müssen 
bis zum jeweiligen Redaktionsschluss 
eingegangen sein .

Einsendungen an:
neftiwerbig@gmail .com
Saskia Landau Stettler, 
Schulstrasse 34, 8413 Neftenbach

Kleinanzeigen:

Kleinanzeigen mit den Titeln „gesucht“, „gefunden“ und 
„zu verschenken“ sind bis max . 10 Zeilen kostenlos . 
Kleinanzeigen mit den Titeln „zu ver-kaufen“ oder „zu vermieten“ von einem Miet-/Verkaufswert über CHF 200 .-, werden mit CHF 50 .-           pro Eintrag von max . 10            Zeilen in Rechnung gestellt



Der Gemeinderat Neftenbach lädt 
zum Neujahrsapéro 2023 ein. 

 
Anstelle der Christbaumverbrännet beim Forst-
haus findet der Neujahrsapéro neu auf dem Ge-
meindehausplatz statt. 
 
Alle Einwohnerinnen und Einwohner der Ge-
meinde sind herzlich eingeladen auf das neue 
Jahr anzustossen! Für das leibliche Wohl sorgt der 
Männerchor Neftenbach mit der traditionellen 
Gulaschsuppe. 
 
Die bis anhin eingesammelten Christbäume zur 
Verbrennung werden trotzdem eingesammelt, 
gehackt und einer Schnitzelheizung zugeführt. 
Wir bitten Sie deshalb, die Christbäume am 
Samstag 7. Januar 2023 vor 08:00 Uhr  
zum Abholen bereit zustellen. 
 
 
Gemeinderat & Männerchor Neftenbach 

Neujahrsapéro 
der Gemeinde Neftenbach  

Samstag 7. Januar 2023 
17:00 bis 19:00 Uhr 
Gemeindehausplatz

ACHTUNG:

Der Redaktionsschluss für 

die Januar-Ausgabe ist 

am 10. Dezember 2022 .


